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Ақмола облысы білім басқармасының Целиноград ауданы білім бөлімі 
Ақмол ауылының жалпы орта білім беретін мектебі" коммуналдық 

мемлекеттік мекемесі 
 

«Тәрбие үдерісіне жаңашыл бағытты енгізу арқылы, оқушы бойына 
патриотизмді, азаматтық сананы, жоғары мәдениеттілікті қалыптастыра отырып, 
салауатты өмір салтына тәрбиелеу. Мектептерде тәрбие жұмысы білім мазмұны, 
сыныптан тыс және мектептен тысжұмыстар жүргізу арқылы атқарылды. 
Жалпыадамзаттық және ұлттық құндылықтар тұтас педагогикалық процестің өзі 
бола отыра, тәрбие жұмысының Талап, Ар ұят, Ұлттық мүде бағыттары арқылы 
өтті. 2023 оқу жылының І тоқсанында тәрбие бағытында іс- шаралар уақытылы 
ұйымдастырылып жүріліп отырды. Оқушылардың қызығушылығын арттыру 
бағытындағы жұмыстар жүргізу және аудандық, облыстық республикалық 
сайыстарында жүлделі орындарға жетіп, жоғарғы нәтижелі жетістіктерге жетті. 
Сынып жетекшілердің отырысында жыл қортытындысы бойынша нәтижелі 
сыныптар мен сынып жетекшілері марапатталды. Жалпы тәрбие жұмысы спортта, 
өнерде жақсы нәтижелерге қол жеткізді.  

 

№ Іс – шараның атау   Қатысқандар  
1 

 

Фариза, Фаризажан,  Фариза қыз  атты 
Республикалық Фариза 
Оңғарсыновнаның өлеңдерін оқу және 
ақын өлеңдеріне жазылған әндерден 
БАЛАЛАР мен ЖАСӨСПІРІМДЕР 
байқауы «ВОКАЛ» номинациясының 
БАСЖҮЛДЕ Жалғас Айару 
ДИПЛОММЕН марапатталды. 

2 

 

«23 қазан» Респбулика күніне 
арналған  БОКСтан жасөспірімдер 
арасында «ABUTALIP BOXING» 
Спорт клубының Республикалық 
турнирінде жүлделі ІІІ орын алған 
Тастимиров Мирас ДИПЛОММЕН 
марапатталды 



3 

 

Бокстан Халық батыры Амангельді 
Үдербайұлының 150-жылдық 
мерейтойына арналған облыстық 
ашық турнирде жасөспірімдер 
арасында І орын Тастемиров Мирас 
ДИПЛОММЕН марапатталды. 

4 

  

Бокстан жасөспірімдер араасында 
«Qazaq Arlany» by M.Totitov бокс 
клубының ашық турнирінде І орын 
алған Тастемиров Мирас дипломмен 
марапатталды. 

5 

 

Республикалық шығармашылық 
байқау  «I am talent» І орын Акпарова 
Аяна дипломмен марапатталды 

6 

 

Республикалық «Ақберген» өнер 
байқауының аудандық кезеңінде 
«Ұлттық аспапта өнер көрсету» 
номинациясы бойынша ІІІ орын алған 
Досан Диляра марапатталды.  



7 

 

Республикалық шығармашылық 
байқау  «I am talent» гран при  
Жаксылык Асыл дипломмен 
марапатталды 

8 

 

Республикалық шығармашылық 
байқау  «Талантливые дети» гран при  
Жаксылык Асыл дипломмен 
марапатталды 

9 

 

Садақ атудан кеңес одағының батыры 
Мәншүк Маметованы еске алуға 
арналған Республикалық турнирде ІІІ 
орынға ие болған Яхина Аружан 
Дипломмен марапатталады. 

10 

 

Республикалық шығармашылық 
байқау  «I am talent» гран при  Миран 
Дәмелі дипломмен марапатталды 



11 

 

2023 ж «SPORT TIME» АТТЫ 4 
АУЫСЫМНЫНЫҢ бағдарламасы 
барысында кіші олимпиада 
ойындарында Волейболдан І орын 
оқушылар грамотамен марапатталды.  

12 

 

Целиноград ауданының 95 ж  орай 
Болатова Махаббат Максутовна 
Целиноград ауданының әкімінен алғыс 
хатпен марапатталды 

13 

 

Жастар саясатының дамуына үлес 
қосқан Болатова Махаббат 
Максутовна Ақмол облысы ЖРО 
басшысынан алғыс хатпен 
марапатталды. 

14 

 

Садақ атудан юниорлар мен 
Жасөспірім қыздар арасында 
республикалық турнирде ІІІ орынға ие 
болған Нұрмағұл А. Султанова И. 
Сәндібек А дипломмен марапатталды. 

15 

 

Садақ атудан кеңес одағының батыры 
Мәншүк Маметованы еске алуға 
арналған Республикалық турнирде І 
орынға ие болған Шульга Д. Нурмагул 
А. Дипломмен марапатталады. 



16 

 

Муайтайдан Юниорлар мен жастар 
арасында ҚР Чемпионатында ІІІ орые 
алған Батырбек Абзал дипломмен 
марапатталды 

17 

 

Балалар мен жасөспірімдер арасында 
бокстан өткен Республикалық 
турнирде ІІ орын алған Батырбек 
Абзал дипломмен марапатталды. 

18 

 

Аралас жекпе жек сайысында І орын 
иеленген Батырбек Абзал 
Мадақтамамен марапатталды 

19 

 

Целиноград ауданында өткен 
спорттық жарыстарда ауданнан орын 
алған Идрис Амиран білім бөлімі 
басшысының атынан мадақтамамен 
марапатталды. 

20 

 

Тілдер онкүндігінде «Тілге құрмет – 
елге құрмет» іс шараға белсенді 
қатысқаны үшін Оспан Еркеназ 
марапатталады 



21 

 

Жастар саясатының дамуына үлес 
қосқан Жанаберген Дільназ  Ақмол 
облысы ЖРО басшысынан алғыс 
хатпен марапатталды. 

22 

 

Целиноград ауданының 95 ж  орай 
Жанаберген Дільназ Целиноград 
ауданының әкімінен алғыс хатпен 
марапатталды 

23 

 

Фариза, Фаризажан,  Фариза қыз  атты 
Республикалық Фариза 
Оңғарсыновнаның өлеңдерін оқу және 
ақын өлеңдеріне жазылған әндерден 
БАЛАЛАР мен ЖАСӨСПІРІМДЕР 
байқауы «ВОКАЛ» номинациясының І 
орын Кенжалы Айару Жасуланқызы 
ДИПЛОММЕН марапатталды. 

 



Ақмол ауылының ЖОББ мектебі

Оқушылардың тәрбие бағыты бойынша жетістіктері

2021-2022 оқу жылы

№ Аты-жөні Орын Атауы Жетекшісі 

1 Болатова Махаббат 1 «Читаем Пушкинам всем
миром» Республикалық

байқау 

Сарсембаева
Ботагоз

Ертаевна 

2 Аманбай Жания 1 «Читаем Пушкинам всем
миром» Республикалық

байқау

Сарсембаева
Ботагоз

Ертаевна

3 Жалғас Айару 1 «Фариза,Фаризажан,Фариза
қыз» «Эстрадалық вокал»

Жумабаева
Айнур

Амантаевна 

4 Досан Диляра «Ең үздік» «Менің сүйікті жануарым
және өсімдігім» байқау

Кайсанова
Жанар

Ерболатқызы

5 Болатова Махаббат «Бас жүлде» ГККП «Центр детско-
юнешеского творчества »

«Жас Шабыт»

Арынгазина
Гульнара

Кабдоллаевна 

6 Болатова Махаббат 3 «Жас жұлдыз»
Республикалық байқау 

Арынгазина
Гульнара

Кабдоллаевна

7 Нұрынбек Нұрдаулет Алғыс хат Аудандық «Тіл-рухани
қазына» фестивалі

Туркешова
Манара

Амановна 

8 Нұрынбек Нұрдаулет 3 «Балалар жылы»
футболдан аудандық жарыс 

Каштанов А.С.

9 Батырбек Абзал 1 «Кубок бойцовского клуба
Тамерлан по кикбокстнгу

памяти МСМК
РКМДосымбай Азамата»

10 Батырбек Абзал 2 На Открытом Первенстве
Бойцовского клуба
«ТАМЕРЛАН» по

кикбоксингу.

11 Батырбек Абзал 1 Муайтайдан балалар,
жасөспірімдер және жастар

арасындағы Нұр-Сұлтан
қаласының ашық

чемпионаты. 

12 Батырбек Абзал 2 Бокстан Республикалық
турнир 

13 Батырғали Шапағат Белсенділік Аудандық «Ділмар»
шешендік  өнер байқауы

Туркешова
Манара

Амановна 

14 Батырғали Шапағат Алғыс хат Аудандық «Ұлы дала
ақыны-Жамбыл Жабаев»

іс-шарасы. «Алжир»
мемориалды-мұражай

кешені

Туркешова
Манара

Амановна

15 Жанаберген Дильназ Алғыс хат Аудандық мәдениет және
тілдерді дамыту бөлімі
«Тіл-рухани қазына»



16 Ақмол орта мектеп
командасы 

1 «Балалар жылына» орай,
жеңіл атлетикадан
аудандық жарыс

17 Ақмол орта мектеп
командасы

1 «Балалар жылына» орай,
шаңғыдан аудандық жарыс

18 Ақмол орта мектеп
командасы

1 «Балалар жылына» орай,
жазғы Президенттік

көпсайыстан оқушылар
арасында аудандық жарыс

ДТІЖО: Канапина К.С.



КГУ «Общеобразовательной школы села Акмол отдела образования 

по Целиноградскому району управления образования Акмолинской области» 

 

     В целях всестороннего развития личности учащихся, поддержки достижений, 
формирования ценностей, здоровья, развития интересов и творчества в школе. 

Учащиеся участвуют и занимают почетные места в районных, областных и 
республиканских соревнованиях. 

 

№ Мероприятие Мест
о 

Участники  

1 Целиноград ауданы «Жастар - 

2023» бағдарламасына орай, 
жеңіл атлетикадан оқушылар 
арасында өткен аудандық 
жарыс 

2 Ақмаол мектебі 
командасы 

2 Целиноград ауданы «Балалар 
жылына» орай, футболдан 
оқушылар арасында өткен 
аудандық жарыс 

1 Ақмаол мектебі 
командасы 

3 Целиноград ауданы «Балалар 
жылына» орай, оқушылар 
арасында өткен шаңғыдан 
аудандық жарыс 

1 Ақмаол мектебі 
командасы 

4 Целиноград ауданы «Балалар 
жылына» орай, оқушылар 
арасында өткен шаңғыдан 
аудандық жарыс 

1 Эстафета 
қыздар 
арасында 

5 Целиноград ауданы «Балалар 
жылына» орай, оқушылар 
арасында өткен шаңғыдан 
аудандық жарыс 

2 Эстафета ұлдар 
арасында 

6 Целиноград ауданы «Балалар 
жылына» орай, оқушылар 
арасында өткен шаңғыдан 
аудандық жарыс 

1 Нурынбек 
Нурдаулет 

7 Футбол «былғары доп» ұлттық 
мектеп лигасы 

Үздік 
қорға
ушы 

Мейрамханұлы 
Ұлар 

8 Жасөспірімдер арасында 
өткізіп жатқан ашық қалалық 
турнир 

1 Батырбек Абзал 

9 Целиноград ауданында өткен 
спорттық жарыстарда жақсы 
көрсеткіштерге жетіп, 

1 Нұрынбек 
Нұрдаулет 



аудандық және облыстық 
сайыстарда жүлделі орын 
алып, белсенді ат салысқан 

1

0 

Целиноград ауданында өткен 
спорттық жарыстарда жақсы 
көрсеткіштерге жетіп, 
аудандық және облыстық 
сайыстарда жүлделі орын 
алып, белсенді ат салысқан 

1 Кучербаев 
Ислам 

1

1 

Целиноград ауданында өткен 
спорттық жарыстарда жақсы 
көрсеткіштерге жетіп, 
аудандық және облыстық 
сайыстарда жүлделі орын 
алып, белсенді ат салысқан 

1 Идрис Амиран 

1

2 

Аралас жекпе-жек сайысынан 
«Salikhov Open» турнир 

1 Батырбек Абзал 

1

3 

Турнир по Кикбоксингу 
«Tamerlan Open» 

1 Батырбек Абзал 

1

4 

жекпе-жек өнері «Pencak 
Silattah» Нұр Сұлтан 
қаласының ашық кубогы  

1 Батырбек Абзал 

1

5 

Открытый чемпионат 
Целиноградского ДЮСШ по 
баскетболу среди младших 
юнешей 

1 Ғабдығалым 
Нұржігіт 

1

6 

Турнир посвященный Дню 
Конституции РК 

3 Махметов 
Ерсултан 

1

7 

2023 жылдың «Sport time» атты 
4 ауысымының бағдарламасы 
барысында кіші олимпия 
ойындар 

1 Ақмаол мектебі 
командасы 

1

8 

Открытый чемпионат 
Целиноградского ДЮСШ по 
баскетболу среди младших 
юнешей 

1 Махметов 
Ерсұлтан 

1

9 

Садақ атудан юниорлар мен 
жасөспірімдер арасындағы 
республикалық турнир 

3 Нұрмағұл А., 
Султанова И., 
Сәндібек А. 

 

 

 2022 – 2023 оқу жылында жол 
қозғалысы жас инспекторының 
аудандық бауқауы 

2 Ақмол ауылы ЖОББ 
мектебі «Жас Қыран» 
тобы 



 2022 – 2023 оқу жылында жол 
қозғалысы жас инспекторының 
аудандық бауқауы 

2 Қабдул Нурай 

 











1.8 Оқушылардың сабаққа
қатысымын бақылау

Күнбе-күн
Кл.жетекшілер

1.9 Каникул уақытында
мектепішілік

тіркеудегі,жасөспірімдер
инспекторы тіркеуіндегі және

сәтсіз отбасы,тәуекел топ
тіркеуіндегі оқушыларының бос

уақытының тиімді
ұйымдастырылуын бақылау

Тоқсан сайын Кл.жетекшілер

1.10 Әлеуметтік қиын жағдайға тап
болған оқушылар және олардың

отбасыларымен байланыс
жұмыстарын жүргізу

қажетінше Кл.жетекшілер
Әлеуметтік педагог

1.11 Тәртіп сақшылар тобының
жұмысы (тізімін қайта

жасақтау)

қыркүйек ДТІЖО
Психолог

1.12 Келеңсіз жанұялармен жұмыс
(үйіне барып тұру,жеке

әңгімелесу

үнемі ДТІЖО
Сынып жетекшілер

1.13 Толық емес, қолайсыз
отбасыларда тұратын,

мектепішілік есеп ішкі істер
бөлімінің есебіне алынған

балалармен және олардың ата-
аналарымен адрестік алдын алу

жұмыстарын өткізу

үнемі ДТІЖО
Әлеуметтік педагог

1.14 Білім беру ұйымдарына алып
келуге тыйым салынған

заттарды әкелуге шектеу қою
бойынша рейдтік шаралар

қажетінше ДТІЖО
психолог

1.15 Психологиялық көмекке
мұқтаж кәмелетке

толмағандарды ерте анықтау 
(психодиагностика) девиантты
мінез-құлқы жасөспірімдердің
психодиагностикасын жүргізу

Жыл бойы психолог

ІІ.Оқушылармен өткізілетін алдын алу шаралары (профилактикалық)

2.1 Қоғамдық
жерлердегі,көшедегі,мектептегі,

үйдегі жасөспірімдердің
тәртіптері туралы әңгіме-

сұхбаттар: Қыркүйек

ДТІЖО
Психолог

Сынып жетекшілер

2.2 «Заң біткен жерде,зұлымдық
басталады» (құқық апталығы)

қазан ДТІЖО

2.3 Тіркеуге алынған оқушылармен
жеке зерттеу жұмыстарын

жүргізу;

қазан Психолог
Әлеуметтік педагог



2.4 «Сен өз құқығыңды білесіңбе?
Топтық сайыс

5-6 кл

қараша Құқық пәнінің
мұғалімі

2.5 «Құқықтық сауаттылық-заман
талабы» атты құқықтық сайыс

7-8 кл

қараша
Құқық пәнінің

мұғалімі

2.6 «Құқық бұзушылықтың алдын
алу» дөңгелек үстел 9-11 кл

желтоқсан Психолог
Тәлімгер

Әлеуметтік педагог

2.8 «Жасөспірім және жыныстық
қол соғушылықтың алдын алу

дөңгелек үстел 11 кл

желтоқсан Кл.жетекшілер
Психолог

2.9 «Ғаламтордың пайдасы мен
зияны» пікірсайыс 9-10 кл

желтоқсан Инф.мұғалімі
психолог

2.10 «Өмір қымбатсың маған»
тренинг 7 кл

Қаңтар Психолог

2.11 «Спорт біздің досымыз»
спорттық сайыс 5-6 кл

Қаңтар Дене шынықтыру
мұғалімдері

2.12 «Суицидтің шығу себептері»
видеоролик 

қаңтар Психолог

2.13 «Менің балалық шағым» өгей
әкемен тұратын оқушылармен

жұмыс

қаңтар Әлеуметтік педагог

2.14 «Құқық және заң» сынып
сағаты 6 Ә сынып

ақпан Сәду М.С.

2.15 «Біз бейбіт елде өмір
сүреміз»сынып сағаты 5 А

сынып

ақпан Бегалы А.Ә.

2.16 «Ұрпақ тәрбиесі-ұлт болашағы»
сынып  сағаты

 9 кл

ақпан Тугелова С.И.

2.17 «Қамқорлық» акциясына
құқықбұзушылыққа бейім

оқушыларды тарту

ақпан Әлеуметтік педагог

2.18 «Кәмелетке толмағандар
арасындағы

құқықбұзушылықтың алдын
алу» атты ақпараттық
материалдар тарату
(әдістемелік құрал,

жадынамалар,буклеттер)

Айына 1 рет ДТІЖО

2.22 «Қылмыстың өтеуі-жаза»
бейнеролик әзерлеу

Тоқсан сайын ДТІЖО

ІІІ.Ата-анамен жүргізілетін алдын алу шаралары

3.1 Ата-аналар үшін медицина
қызметкерлерімен,маман

психологтардан кеңес алуды

қажетінше



ұйымдастыру

3.2 Ата-аналарды мектепішілік
шараларға қатыстыру

қажетінше Дистергефт В.Г.

3.3 Оқушыларға әртүрлі
жағдайлардағы жалған

хабарлама бергені үшін жауап
беретіндігін ескерту және жол
ережесін бұзбай жүру тәртібі

туралы түсіндіру

Тоқсан сайын Мектеп
инспекторлары

3.4 Тіркеудегі оқушылардың
отбасын зерттеу жұмыстары

қажетінше Әлеуметтік педагог
ДТІЖО

3.6 «Сіз және балаңыз бір-
бірлеріңізді түсіне

аласыздарма»

қараша Психолог

3.7 «Саналы әке» тренинг
ұйымдастыру

қараша Бустанов Ж.М.

3.8 Ойын – сауық орындарында
еріктілерді, ата-ананы

қатыстыра отырып рейдтік іс-
шаралар өткізу

үнемі Сынып жетекшілер

ІV.Педагогикалық ұжыммен жұмыс

4.1 Тіркеудегі оқушылардың
тәртібін,сабаққа қатысымын

бақылау мақсатында сабақтарға
қатысу

қажетінше ДТІЖО

4.2 Жас мамандармен тәрбиелеуде
қиындықтар туғызатын
оқушылармен жұмыс
жүргізулеріне қажетті

тренингтер өткізу

қажетінше Психолог

4.3 Мектепте медиация қызметінің
желісін жетілдіру және дамыту

үнемі Медиация жетекшісі

4.4 Республикалық оқыту
орталықтарының

мамандарының қатысуымен
ТІЖО,психолог, әлеуметтік

педагог оқыту семинарларына
қатысу

Жыл бойы ТІЖО
Психолог

Әлеуметтік педагог



Құқық бұзушылықтың алдын алу Кеңесінің
 2022-2023 оқу жылына арналған жұмыс жоспары

Кеңес  мақсаты: «Кәмелетке  толмағандар  арасындағы  құқық  бұзушылықтардың
профилактикасы және  балалардың қадағалаусыз  және  панасыз  қалуының алдын
алу  туралы  кәмелетке  толмағандардың  заңға  мойынсынушылық  мінез-құлқын
қалыптастыру, оларға адамгершілік және салауатты өмір салты негіздерін дарыту.
Алдын  алу  кеңесі  құқық  бұзушылықтың  алдын  алу  процесінің  тиімділігін
қамтамасыз ету үшін мектеп әкімшілігінің, мұғалімдердің, ата-аналардың немесе
оларды алмастыратын адамдардың, қоғамдық ұйымдардың күш-жігерін біріктіреді.
Алдын алу Кеңесі қызметінің міндеттері:
оқушылар  арасындағы  құқық  бұзушылық  проблемаларының  жай-күйіне
мониторинг жасау;
құқық  бұзушылықтардың  алдын  алу  бойынша  жүйені  құру  және  жұмысты
ұйымдастыру;
кәмелетке  толмағандардың  қадағалаусыз  қалуына,  олардың  қылмыс,  құқық
бұзушылық,  қоғамға  жат  іс-әрекеттер  жасауына  ықпал  ететін  себептер  мен
жағдайларды анықтау және жою;
әлеуметтік  қауіпті  жағдайдағы  кәмелетке  толмағандарды  әлеуметтік-
педагогикалық оңалту;
кәмелетке  толмағандарды  қылмыстық  немесе  қоғамға  қарсы  қызметке  тарту
жағдайларын анықтау және жолын кесу.

Айы                 Тақырып  Жауаптылар

Қыркүйек

№1 отырыс

1. Алдын алу Кеңесінің ережесімен танысу.

2. Алдын алу Кеңесінің 2022-2023 оқу жылына 

арналған жұмыс жоспарымен танысу;

3.Оқушыларды мектепішілік есепке қою және 

есептен шығару ережелері туралы ережемен 

таныстыру.

4. Жасөспірімнің жеке басын психологиялық және 

педагогикалық түзету және оның деформациясының 

себептерін жою бойынша психологтардың жұмыс 

жоспарын бекіту;

6. "Тәуекел тобындағы" оқушыларға, әлеуметтік 

қауіпті жағдайдағы отбасылардан шыққан балаларға, 

тұрмысы нашар отбасылардан шыққан балаларға, 

ЖББМ және профилактика жүйесі органдарында 

есепте тұрған балаларға деректер банкін 

қалыптастыру және түзету, сынып оқушыларының 

деректерін мектептің әлеуметтік паспортына түзету.

7. Ауыл полицей бөлімшесімен мектеп жұмысының 

бірлескен кестесін бекіту;

8. 2022-2023оқу жылына арналған отбасылардағы 

өзара қарым-қатынастарды зерттеу бойынша іс-

директор

 

 

директордың ТЖ 

жөніндегі 

орынбасары, 

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог, 

сынып жетекшілер,

мектеп инспекторы



шаралар кестесін бекіту.

9. Әлеуметтік педагогтың 2022-2023 оқу жылына 

арналған жұмыс жоспарын бекіту

қазан

№2 отырыс

1.Мектептің 2022-2023 оқу жылына арналған 

әлеуметтік паспортын талдау.

2.5-11 сынып оқушыларының аутодеструктивті көңіл-

күйін анықтау үшін сауалнама нәтижелерін талдау. 

Қашықтықтан оқыту кезінде суицидті және теріс 

ағымдарды насихаттайтын әлеуметтік желілердің, 

интернет қоғамдастықтардың мониторингін талдау.

3. Оқыту кезеңінде қауіп-қатер аймағындағы 

отбасыларға (толық емес отбасылар, тұрмысы нашар 

отбасылар, баланы өгей әкесі, өгей шешесі тәрбиелеп 

отырған отбасылар, үшінші тұлғалардың 

қамқорлығында (қорғаншылық, патронат) рейдтік іс-

шараларды талдау.

4. Түнгі рейд қорытындысы 

әлеуметтік педагог

 

педагог-психолог

 

 

директордың ТЖ 

жөніндегі 

орынбасары,  

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог, 

сынып жетекшілер,  

мектеп инспекторы

Қараша

№3 отырыс

1.Тұрмыстық зорлық-зомбылық, кәмелетке 

толмағандардың жыныстық тиіспеушілігі мәселелері 

бойынша ата-аналармен, қамқоршылармен және 

жасөспірімдермен жүргізілген профилактикалық 

әңгімелесулер туралы есеп.

2.  5-сынып оқушыларының оқу іс-әрекетін 

ұйымдастыру бойынша үй жағдайларын зерттеу 

туралы ақпарат.

Оқушылардың психологиялық жағдайының апта 

сайынғы мониторингі туралы есеп.

3.Тұрмыстық зорлық-зомбылықтың алдын алуға 

бағытталған жұмыстар туралы ақпарат.

4.Білім алушылардың және ата-аналардың немесе 

оларды алмастыратын адамдардың жеке істерін 

қарау.

әлеуметтік педагог

  

5-сыныптың сынып 

жетекшілері

әлеуметтік педагог

 

директордың ТЖ 

жөніндегі 

орынбасары,  

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог, 

сынып жетекшілер,  

мектеп инспекторы

желтоқсан  №4 отырыс

1.1-2-сыныптардың оқу қызметін ұйымдастыру 

бойынша үй жағдайларын зерделеу туралы ақпарат.

Оқушылардың психологиялық жағдайының 

мониторингі туралы есеп.

2.1-2 сыныптардағы тұрмыстық зорлық-

зомбылықтың алдын алуға бағытталған жұмыстар 

туралы ақпарат.

3.Білім алушылардың және ата-аналардың немесе 

оларды алмастыратын адамдардың жеке істерін 

қарау.

1-2 –сыныптың сынып

жетекшілері

1-2 –сыныптың сынып

жетекшілері

әлеуметтік педагог, 

психолог, педагог-

психолог

з директордың ТЖ 

жөніндегі 

орынбасары,  

әлеуметтік педагог, 



педагог-психолог, 

сынып жетекшілер,  

мектеп инспекторы

қаңтар

№5 отырыс

1. 2022-2023 оқу жылының 2 тоқсанына есепке алу 

санаттарына жататын (аз қамтылған, көп балалы, 

қолайсыз, аз қамтылған, мүгедектер, жетім балалар 

және ата-анасының қамқорлығынсыз қалған балалар) 

баланың отбасындағы өзара қарым-қатынастарды 

анықтауды ескере отырып, рейдтік жұмыспен 

өтеулерді талдау.

2. Профилактикалық есепке алудың барлық 

түрлерінде тұратын оқушылармен жүргізілетін жеке 

түзету жұмыстары туралы Педагог - психологтың 

ақпараты.

3.10-шы және 11-ші сыныптардағы құқық 

бұзушылықтардың алдын алу бойынша жұмыстың 

жай-күйі туралы, отбасылық қолайсыздықты анықтау

мақсатында отбасыларға, сынып оқушыларына бару 

туралы ақпарат. Оқушылардың психологиялық 

жағдайының апта сайынғы мониторингі туралы есеп.

4. 2022-2023 оқу жылының бірінші 

жартыжылдығындағы алдын алу Кеңесінің қызметіне

талдау.

5.Білім алушылардың және ата-аналардың немесе 

оларды алмастыратын адамдардың жеке істерін 

қарау.

 әлеуметтік педагог

 

педагог-психолог

10, 11 сыныптың 

сынып жетекшілері

 

 әлеуметтік педагог

директордың ТЖ 

жөніндегі 

орынбасары,  

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог, 

сынып жетекшілер,  

мектеп инспекторы

ақпан

№6 отырыс

1.   3-4 сыныптардағы құқық бұзушылықтардың 

алдын алу бойынша жұмыстың жай-күйі туралы, 

отбасылық қолайсыздықты анықтау мақсатында 

отбасыларға, сынып оқушыларына бару туралы 

ақпарат. Оқушылардың психологиялық жағдайының 

апта сайынғы мониторингі туралы есеп.

2.   9 сыныптардағы құқық бұзушылықтардың алдын 

алу бойынша жұмыстың жай-күйі туралы, ТТЖ 

тексеру және отбасылық қолайсыздықты анықтау 

мақсатында отбасыларға, сынып оқушыларына бару 

туралы ақпарат. Оқушылардың психологиялық 

жағдайының апта сайынғы мониторингі туралы есеп.

3. Балалармен профилактикалық жұмыстың бір түрі 

ретінде мектептегі татуласу қызметінің жағдайы 

туралы.

4.Білім алушылардың және ата-аналардың немесе 

оларды алмастыратын адамдардың жеке істерін 

қарау.

 3-4-сыныптың сынып

жетекшілері

 

9-сыныптың сынып 

жетекшілері

 

педагог-психолог

 директордың ТЖ 

жөніндегі 

орынбасары,  

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог, 

сынып жетекшілер,  

мектеп инспекторы



наурыз

 №7отырыс

1. 6 сыныптардағы құқық бұзушылықтардың алдын 

алу бойынша жұмыстың жай-күйі туралы,  отбасылық

қолайсыздықты анықтау мақсатында отбасыларға, 

сынып оқушыларына бару туралы ақпарат. 

Оқушылардың психологиялық жағдайының апта 

сайынғы мониторингі туралы есеп. 

2.  8 сыныптардағы құқық бұзушылықтардың алдын 

алу бойынша жұмыстың жай-күйі туралы,  отбасылық

қолайсыздықты анықтау мақсатында отбасыларға, 

сынып оқушыларына бару туралы ақпарат. 

Оқушылардың психологиялық жағдайының апта 

сайынғы мониторингі туралы есеп.   

3.  Мектеп ортасында сыбайлас жемқорлыққа қарсы 

мәдениетті қалыптастыру бойынша "Адал Ұрпақ" 

мектеп клубының қызметі туралы. 

4. Білім алушылардың және ата-аналардың немесе 

оларды алмастыратын адамдардың жеке істерін 

қарау. 

 6-сыныптың сынып 

жетекшілері

 

8-сыныптың сынып 

жетекшілері

 клуб жетекшісі

 директордың ТЖ 

жөніндегі 

орынбасары,  

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог, 

сынып жетекшілер,  

мектеп инспекторы

сәуір

 № 8 отырыс

1. 5-11 сынып оқушыларының аутодеструктивті 

көңіл-күйін анықтау үшін сауалнама нәтижелерін 

талдау. Суицидті және жағымсыз ағымдарды 

насихаттайтын әлеуметтік желілердің, интернет 

қауымдастықтардың мониторингін талдау.

2. 2022-2023 оқу жылының 3 тоқсанына есепке алу 

санаттарына жататын (аз қамтылған, көп балалы, 

қолайсыз, аз қамтылған, мүгедектер, жетім балалар 

және ата-анасының қамқорлығынсыз қалған балалар) 

баланың отбасындағы өзара қарым-қатынастарды 

анықтауды ескере отырып, рейдтік жұмыспен 

өтеулерді талдау.

2.  7  сыныптардағы құқық бұзушылықтардың алдын 

алу бойынша жұмыстың жай-күйі туралы, ТТЖ 

тексеру және отбасылық қолайсыздықты анықтау 

мақсатында отбасыларға, сынып оқушыларына бару 

туралы ақпарат. Оқушылардың психологиялық 

жағдайының апта сайынғы мониторингі туралы есеп. 

4. Білім алушылардың және ата-аналардың немесе 

оларды алмастыратын адамдардың жеке істерін 

қарау.

 

педагог-психолог

 

әлеуметтік  педагог

 

7-сыныптың сынып 

жетекшілері

 

директордың ТЖ 

жөніндегі 

орынбасары,  

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог, 

сынып жетекшілер,  

мектеп инспекторы

Мамыр  №9 отырыс

1. 2022-2023 оқу жылының 4 тоқсанына есепке алу 

санаттарына жататын (аз қамтылған, көп балалы, 

қолайсыз, аз қамтылған, мүгедектер, жетім балалар 

және ата-анасының қамқорлығынсыз қалған балалар) 

 

әлеуметтік педагог

 

директордың ТЖ 

жөніндегі орынбасары



баланың отбасындағы өзара қарым-қатынастарды 

анықтауды ескере отырып, рейдтік жұмыспен 

өтеулерді талдау. 

2.Оқудың барлық түрлерінде тұратын оқушылармен 

жазғы демалысты және жұмыспен қамтуды 

ұйымдастыру туралы әңгімелесу. 

3.Білім алушылардың және ата-аналардың немесе 

оларды алмастыратын адамдардың жеке істерін 

қарау. 

4.Алдын алу Кеңесінің 2022-2023 оқу жылындағы 

қызметіне талдау.

директордың ТЖ 

жөніндегі 

орынбасары,  

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог, 

сынып жетекшілер,  

мектеп инспекторы

 әлеуметтік педагог 
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4 Законопослушное 

поведение как залог 

безопасности

УПН, УМПС Онлайн-лекция 1 раз в

полугодие

Организация комплекса мероприятий по профилактике алкоголизма,

наркомании, токсикомании, табакокурения среди

несовершеннолетних

5 Вредные привычки, 

пути преодаления

УЗ, УМПС лекция 1 раз в

полугодие

6 Как противостоять 

вредному влиянию

психолог,УО,

УМПС

лекция 1 раз в

полугодие

7 Путь в некуда. Об 

опасности 

употребления 

наркотиков

Нарколог, УЗ,

УПН, УМПС

лекция,

просмотр

официального

канала You Tobe

«Наркотикам

нет», профильной

страницы

Инстаграм (УПН) 

1 раз в

полугодие

8 Вы должны знать 

всю правду о 

наркотиках

УПН, УО, УЗ профилактическая

беседа

1 раз в

четверть

9 Что такое ВИЧ-

инфекция

УЗ лекция 1 раз в

учебный год

10 Здорово быть 

здоровым

Директор

ОСШ, УМПС

и ЮПП

Конкурсы,

соревнования,

тренинги,

концерты и т.д.

В течение

учебного

года

Спортивно-оздоровительные мероприятия

11 Мы за здоровый 

образ жизни

ОСШ, УО,

ЮПП

Организация и

развитие

спортивных

секций в школах

В течение

учебного

года

12 В здоровом теле – УО, ОСШ, спортивные 1 раз в
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здоровый дух ЮПП соревнования в

рамках

школьной

спартакиады

четверть

Профилактическая работа с родителями 

13 Как уберечь ребенка 

от наркотиков

УПН, УО, УЗ,

УМПС

родительское

собрание

1 раз в

четверть

14 Ответственность 

родителей за 

совершение детьми 

правонарушений

УМПС, УКП,

УПН

родительское

собрание

1 раз в

четверть

15 Консультации 

родителей по 

вопросам 

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости и 

лечения их 

последствий

нарколог, УЗ,

УМПС, УПН

родительское

собрание

1 раз в

четверть

Практическая работа 

16 Просмотр видео 

материалов о 

последствиях 

употребления 

наркотиков, 

спиртных напитков 

и табачных изделий

УО, МПС,

ЮПП

Обсуждение и

дискуссия после

просмотра

1 раз в

учебный год

План разработан для учащихся 8-11 классов

Примечание:

УПН- управление по противодействию наркопреступности

УМПС- управление местной полицейской службы

УЗ- управление здравоохранения

УО- управление образования

ОСШ – общеобразовательные средние школы

ЮПП – юные помощники полиции
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Пояснительная записка 

Материалы разделов программы обновленного содержания образования 
представлены так, чтобы дать учащимся как можно больше самостоятельности в 
исследовательской и поисковой работе, проведении различных экспериментов и 
выражения своих творческих идей. Одной из особенностей обновленной программы 
является самостоятельная подготовка презентации своих работ после каждого раздела. 
Все виды самостоятельной деятельности ученика направлены на развитие 
функциональной грамотности, чтобы он мог применять полученные знания, умения и 
навыки в повседневной жизни. При выполнении практической работы в каждом разделе, 
данный вид деятельности дан как примерный. Учитель вправе, исходя из имеющихся 
материалов, инструментов и оборудования, предложить учащимся на основе выполнения 
примерного изделия разработать аналогичное. 

Первый раздел «Безопасность и защита в чрезвычайных ситуациях» заменен на 
раздел «Безопасность и защита человека» и он предусмотрен в каждом разделе 
обновленного содержания при изучении новой темы и проведении практических работ. 

Второй раздел «Основы медицинских знаний и охраны здоровья детей» заменен на 
разделы «Основы здоровья и здорового образа жизни» в 1-4 классах и «Основы 
медицинских знаний». С 5-го класса включены такие разделы, как «Опасности 

природного характера», «Опасности техногенного характера», «Экстремальная ситуация и 
безопасность», «Гражданская защита». 

Раздел по основам безопасности жизнедеятельности и информационных 
технологии предусматривает в 10 классе занятия по гражданской защите и основам 
медицинских знаний, он включает материал о мероприятиях, осуществляемых в мирное и 
военное время по защите населения Республики Казахстан от последствий стихийных 
бедствий, крупных аварий, катастроф и актов терроризма. 

Раздел, посвященный технологической подготовке, предусматривает в 11 классе изучение 
правил дорожного движения и безопасного вождения автотранспортных средств. 

 

Глава 1. Общие положения 

Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1-4 классах 
реализуется в рамках учебного курса «Познание мира»: 

- в 1-3 классах с годовой учебной нагрузкой 6 часов, в 4 классе – 10 часов, учителями 
начальных классов; 

- в 5-9 классах реализуется в рамках учебного курса «Физическая культура» с годовой 
учебной нагрузкой 15 часов учителями физической культуры; 

- в 10-11 классах реализуется в рамках учебного курса «Начальная военная и 
технологическая подготовка» с годовой учебной нагрузкой 12 часов преподавателями-

организаторами начальной военной подготовки. Занятия по основам безопасности 
жизнедеятельности являются обязательными и проводятся в учебное время. 

В 10-х классах общеобразовательных средних школ изучается раздел «ОБЖ» (12 часов), 
который входит в программу начальной военной и технологической подготовки. 



В 11-х классах общеобразовательных средних школ изучается раздел «Технологическая 
подготовка» (34 часа), где предусмотрено изучение правил дорожного движения и 
безопасного вождения автотранспортных средств. 

 

 

Глава 2. Организация содержания учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

Программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-4 классы 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РАСЧЕТ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО РАЗДЕЛАМ 

Наименование раздела Количество часов по классов Общее кол-

во 

часов 
I II III IV 

 

1. Безопасность и защита 
человека 

4 4 4 6 18 

2. Основы здоровья и 
здорового образа жизни 

2 2 2 2 8 

3. Основы медицинских 
знаний 

   
2 2 

Всего 6 6 6 10 28 

 
 

1 КЛАСС 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

наименование раздела и темы количество часов 

1 КЛАСС 
 

1. Безопасность и защита человека 4 

1.1 Что значит «моя безопасность»? 1 

1.2 Внимание дорога! Транспорт и правила 
поведения в нем 

1 

1.3 Один дома. Правила поведения при 
возникновении пожара. Навыки осторожного 
обращения с огнем 

1 

1.4 Опасности в школе и на улице 1 

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2 

2.1 Что такое здоровье? Как беречь здоровье. 1 

2.2 Факторы, влияющие на здоровье. Правила 
личной гигиены 

1 

ВСЕГО 6 



 
 

Раздел 1. Безопасность и защита человека 

Что значит «моя безопасность»? 

Опасные и безопасные места. Правила поведения в большом городе, поселке, во дворе, где 
ты живешь. Осторожно незнакомец! Телефоны экстренных служб. 

Внимание дорога! 

Дорожные знаки в твоем населенном пункте. Безопасный маршрут в школу и домой. Правила 
безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Транспорт и правила поведения в нем 

Виды транспорта в твоем населенном пункте. Правила поведения на остановках, при посадке 
и высадке, а также внутри общественного транспорта. 

Один дома 

Опасности, которые подстерегают тебя дома (лекарства и бытовая химия, окна, острые, 
колющие и режущие предметы). Правила безопасного пользования электроприборами, водой. 
Телевизор, компьютер, как носитель скрытых опасностей. 

Правила поведения при возникновении пожара. Навыки осторожного обращения с 
огнем 

Телефоны вызова пожарной охраны. Подручные средства для тушения небольших очагов 
возгорания. Правила эвакуации из горящего здания. Правила поведения в задымленном 
помещении. Меры предосторожности при обращении с огнем. 

Опасности в школе и на улице 

Как не получить травмы на переменах. Нестандартное спортивное оборудование и правила 
безопасных занятий. Места для игр и катаний. Маршруты в парки, кинотеатры, стадионы. 
Простейшие способы ориентирования в населенном пункте. 

 

Раздел 2. Основы здоровья и здорового образа жизни 

Что такое здоровье? Как беречь здоровье 

Кого можно считать здоровым человеком? Режим дня школьника и его влияние на здоровье. 
Способы двигательной активности. Факторы, влияющие на здоровье. Правила личной 
гигиены. 

 

2 КЛАСС 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

 

наименование раздела и темы количество 
часов 

1. Безопасность и защита человека 4 

1.1 Пассажиры и пешеходы. Правила дорожного движения 1 

1.2 Я-велосипедист. Профилактика травматизма при 
катании на роликах, скейтборде 

1 

1.3 Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад. 
Безопасность при отдыхе на природе 

1 



1.4 Правила безопасного поведения на водоемах 1 

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2 

2.1 Болезни, их причины, связь с образом жизни 1 

2.2 Чистый воздух, его значение для здоровья человека 1 

ВСЕГО 6 

 

Раздел 1. Безопасность и защита человека 

Пассажиры и пешеходы 

Требования Правил дорожного движения к пешеходам и пассажирам. Обязанности 
пассажиров. Движение пешеходов через регулируемые и нерегулируемые пешеходные 
переходы. Движение организованных пеших колонн. Отработка практических навыков. 

Я-велосипедист. Правила дорожного движения 

Запрещающие и предписывающие знаки для велосипедистов. Правила движения по 
проезжей части. Меры безопасности при езде на велосипеде. 

Профилактика травматизма при катании на роликах, скейтборде 

Места для катания. Защитное снаряжение. Контроль скорости и своих движений. Способы 
безопасного падения. 

Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад 

Что такое погода? Поражающие факторы метеорологических ЧС и правила безопасного 
поведения. Признаки приближающейся грозы. Правила поведения, находясь на улице, в лесу, 
у воды. 

Безопасность при отдыхе на природе 

Как обращаться с огнем на природе. Сбор грибов и ягод. Укусы насекомых, в том числе 
клещей. 

Правила безопасного поведения на водоемах 

Меры безопасного поведения на водоемах в осенний, зимний, весенний и летний периоды. 

 

Раздел 2. Основы здоровья и здорового образа жизни 

Болезни, их причины, связь с образом жизни 

Вред и польза мобильных телефонов. Компьютерные игры и их влияние на здоровье ребенка. 
Двигательная активность. Функции питания. Активные занятия физкультурой и спортом 

Чистый воздух, его значение для здоровья человека 

Чистый воздух-залог здоровья. Озеленение городов и поселков. Требования к воздушной 
среде учебных классов. 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ по отработке навыков оказания первой медицинской 
помощи (заноза, укус, ушиб) 

Простые правила обеззараживания. Правила наложения холодных компрессов. Давящие 
повязки и способы их наложения. 

 
 



3 КЛАСС 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

наименование раздела и темы количество часов 

1. Безопасность и защита человека 4 

1.1 Дорога и ее элементы. Виды транспортных 
средств 

1 

1.2 Опасности современного жилища. Навыки 
безопасного поведения при пожаре 

1 

1.3 Правила экстренной эвакуации из помещения, 
транспорта. 

1 

1.4 Особенности поведения с незнакомыми людьми 1 

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2 

2.1 Формирование основ здорового образа жизни. 
Предупреждение вредных привычек 

1 

2.2 Режим дня 1 

ВСЕГО 6 

 

Раздел 1. Безопасность и защита человека 

Дорога и ее элементы 

Разметка улиц и дорог. Проезжая часть дороги и ее край. Разделительная полоса. 
Одностороннее и двухстороннее движение. Движение по тротуарам и обочине дороги. 
Правила перехода улиц и дорог. Особенности движения на загородных дорогах. 

Виды транспортных средств 

Транспорт по способу передвижения. Основные виды транспорта по назначению. 
Особенности поведения пассажиров на различных видах транспорта. 

Опасности современного жилища 

Состояние среды жилого помещения и здоровье человека. Современные бытое приборы и 
правила безопасного использования. Как правильно пользоваться газовыми плитами и не 
получить ожоги. Меры безопасности при обращении с домашними животными и уходе за 
ними. 

Навыки безопасного поведения при пожаре 

Разобрать и отработать по элементам действия учащихся при пожаре: в школе, в городском 
транспорте, в развлекательных центрах и других местах с большим скоплением людей. 

Правила экстренной эвакуации из помещения, транспорта 

Сигналы и способы оповещения. Схемы эвакуации. Места расположения запасных выходов. 
Способы экстренной эвакуации. Тренировка в проведении эвакуации. 

Особенности поведения с незнакомыми людьми 

Незнакомый человек на улице. Незнакомый человек звонит в дверь. Незнакомый человек в 
подъезде дома, в лифте. К кому обращаться за помощью. 

 

Раздел 2. Основы здоровья и здорового образа жизни 

Формирование основ здорового образа жизни. Предупреждение вредных привычек. 



Понятие здоровья. Общее представление о здоровом образе жизни(ЗОЖ). Главные факторы 
здоровья. Переедание, как вредная привычка. Правила профилактики. Зависимость от чипсов 
и сухариков. 

Режим дня 

Правильное чередование труда и отдыха. Регулярный прием пищи. Здоровый сон. Утренняя 
гимнастика и гигиенические процедуры. Отдых с максимальным пребыванием на открытом 
воздух. Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом 

 

Порядок вывода пострадавшего из опасной зараженной зоны. Холодный компресс. Правила 
оказания помощи при тяжелой степени отравления. Практическая работа. 

Способы переноски пострадавших. Условия выбора способов переноски пострадавших. 
Способы: перетаскивание, на спине, на «замке», на палке. Практическая работа. 

 
 

4 КЛАСС 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

наименование раздела и темы количество часов 

1. Безопасность и защита человека 6 

1.1 Дорога – зона повышенной опасности 1 

1.2 Система правил поведения на транспорте 1 

1.3 Пожар в жилище 1 

1.4 Защита квартир от воров и грабителей 1 

1.5 Безопасность человека в природной среде 1 

1.6 Основы ориентирования по признакам местных 
предметов и компасу 

1 

2.Основы здоровья и здорового образа жизни 2 

2.1 Здоровое питание 1 

2.1 Основы профилактики инфекционных заболеваний 1 

3. Основы медицинских знаний 2 

3.1 Понятие различных видов травм 1 

3.2 Первая медицинская помощь при травмах 1 

ВСЕГО 10 

 
 

Раздел 1. Безопасность и защита человека 

Дорога – зона повышенной опасности 

Интенсивность и скорость движения городского транспорта. Состояние дороги и тормозной 
путь автомобиля. Как обходить стоящий или остановившийся транспорт. Условия 
безопасности при пользовании трамваем, троллейбусом. Правила перехода и переезда через 
железнодорожные пути. 

Система правил поведения на транспорте 



Посадка и высадка. Безопасное место в салоне. Как правильно разместить багаж. 
Особенности поведения в метро. Практическая работа 

Пожар в жилище 

Возможные причины возникновения пожара. Оценка ситуации. Особенности горения 
синтетических материалов. Подручные средства пожаротушения. Огнетушители, их 
классификация и правила пользования. 

Защита квартир от воров и грабителей 

Основные способы защиты. Защищаем окна и двери. Система сигнализации и 
видеонаблюдения. Собака против воров и грабителей. Порядок действий, если в квартиру 
пытаются проникнуть. 

Безопасность человека в природной среде 

Природные факторы, влияющие на организм человека. Солнце, воздух и вода – наши лучшие 
друзья. Экстремальные ситуации для человека в природной среде. Меры безопасности при 
нахождении на водоемах. 

Основы ориентирования по признакам местных предметов и компасу 

Основные правила ориентирования. Наблюдательность. Сопоставление признаков с 
природными условиями. Признаки ориентирования в степи. Правила ориентирования зимой. 
Знакомство с компасом. Практическая работа. 

 

Раздел 2. Основы здоровья и здорового образа жизни 

Здоровое питание 

Здоровое питание – режим питания. Основные составляющие здорового питания. Возрастные 
потребности организма. Взаимосвязь питания и интеллекта. 

Основы профилактики инфекционных заболеваний 

Правила личной гигиены. Требования к содержанию помещений (класс, детская комната). 
Гигиена питания. Коммунальная гигиена (пользование учебниками, тетрадями, 
оборудованием и инвентарем). 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

Понятие различных видов травм 

Что такое травма. Классификация травм. Виды травм по степени тяжести. Специальные и 
подручные средства для оказания первой помощи. 

Первая медицинская помощь при травмах 

Практическая работа в группах по оказанию первой помощи при носовом кровотечении, 
ушибах и ссадинах, порезе, ожоге. 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

ПРИМЕРНЫЙ РАСЧЕТ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО РАЗДЕЛАМ ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

5-10 КЛАССЫ 

 

Наименование раздела 
 

Количество часов по классам Общее кол-во 

часов 

5 6 7 8 9 10 
 

Безопасность и защита человека 5 
  

3 6 1 15 

Опасности природного 
характера 

3 4 8 
   

15 
 

Опасности техногенного 
характера 

2 
  

8 
  

10 
 

Окружающая среда и здоровье 
человека 

  
3 

   
3 

Экстремальная ситуация и 
безопасность 

 
6 

  
6 

 
12 
 

Гражданская защита 
     

9 9 
 

Основы здоровья и здорового 
образа жизни 

3 3 3 3 2 
 

14 
 

Основы медицинских знаний 2 2 1 1 1 2 9 
 

Всего 15 15 15 15 15 12 87 

 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

5 КЛАСС 

наименование раздела и темы количество часов 

1. Безопасность и защита человека 5 

1.1 Использование систем водо-газо-
электроснабжения с жилище 

1 

1.2 Характеристика и классификация пожаров в 
быту 

1 

1.3 Обеспечение личной безопасности на улице 1 

1.4 Экстремизм и терроризм: основные понятия 1 

1.5 Антиобщественное поведение. Ответственность 
несовершеннолетних за антиобщественное 
поведение 

1 



2. Опасности природного характера 3 

2.1 Мы и природа 1 

2.2 Стихийные бедствия и возможные последствия 
для человека 

1 

2.3 Смена климатогеографических условий 1 

3. Опасности техногенного характера 2 

3.1 Химическое загрязнение и его последствие 1 

3.2 Опасности объектов ядерной энергетики 1 

4. Основы здорового образа жизни 3 

4.1 Вредные привычки и их влияние на здоровье 
человека 

1 

4.2 Двигательная активность- залог здоровья 1 

4.3 Гигиена питания 1 

5. Основы медицинских знаний 2 

5.1 Первая медицинская помощь при ушибах и 
ссадинах при отравлениях лекарственными 
препаратами и средствами бытовой химии 

1 

5.2 Понятие о повязке и перевязке. Отработка 
навыков по наложению различных повязок 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

Раздел 1. Безопасность и защита человека 

Использование систем водо-газо-электроснабжения с жилище 

Расположение кранов для аварийного перекрытия отопления, воды, газа. Система 
отключения подачи электричества. Правила пользования. Правила поведения при затоплении 
помещения и меры по устранению затопления. Простейший ремонт кранов, замена шлангов 
подачи воды, крепежа. Замена сгоревшей лампочки. 

Характеристика и классификация пожаров в быту 

Почему возникает пожар. Классификация пожаров по внешним признакам горения. 
Внутренние пожары – открытые и скрытые. Виды возгораний по типу постройки. Места 
расположения средств пожаротушения. 

Обеспечение личной безопасности на улице 

Зоны повышенной опасности (вокзалы, стадионы, рынки, парки, кинозалы). Чтобы чувствовать 
себя уверенно. Правила личной безопасности на прогулке, в местах массового скопления 
людей. Приемы и правила самозащиты. 

Экстремизм и терроризм: основные понятия 

Виды экстремизма и терроризма. Сущность современного терроризма. Последствия их 
проявления. 

Антиобщественное поведение. Ответственность несовершеннолетних за 
антиобщественное поведение 



Опасные ситуации социального характера. Как научиться быть внимательным. Проступки и 
преступление. Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних. 

 

Раздел 2. Опасности природного характера 

Мы и природа 

Влияние человека на природу. Характеристика опасных ситуаций в природе. Причины 
возникновения. Правила безопасного поведения человека в природе. 

Стихийные бедствия и возможные последствия для человека 

Стихийные бедствия, как наиболее опасные проявления сил природы. Стихийные бедствия и 
их краткая характеристика по способам воздействия на человека. Способы оповещения 
населения при угрозе возникновения стихийных бедствий. Установленные правила поведения 
для населения. 

Смена климатогеографических условий 

Вынужденное изменение климатогеографических условий. Факторы, влияющие на человека в 
период акклиматизации. Правила акклиматизации. 

 

Раздел 3. Опасности техногенного характера 

Химическое загрязнение и его последствие 

Источники загрязнения. Загрязнение почв, воды, воздуха. Влияние химического загрязнения 
на здоровье человека. Способы очистки от загрязнения. 

Опасности объектов ядерной энергетики 

Виды радиационно-опасных объектов. Воздействие объектов на окружающую среду. Влияние 
радиоактивного излучения на человека. Способы защиты. 

 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека 

Причины возникновения вредных привычек. Курение и его влияние на организм. Нарушение 
здоровья при алкоголизме. Наркомания, токсикомания. Меры профилактики. 

Двигательная активность - залог здоровья 

Что такое двигательная активность? Развитие двигательных умений и их качество. Влияние 
различных видов спорта на формирование физических качеств. 

Гигиена питания 

Рациональное и сбалансированное питание. Нормы питания. Роль витаминов в питании 
детей. Соблюдение питьевого режима. Построение режима питания. 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 

Первая медицинская помощь при растяжении связок, вывихах 

Признаки и симптомы. Материалы для оказания помощи. Первая помощь (практическая 
работа) 

Первая медицинская помощь при отравлениях лекарственными препаратами и 
средствами бытовой химии 



Отравления, причины отравления. Профилактика отравлений. Признаки и симптомы. Первая 
помощь при попадании жидких химикатов на кожу, при отравлении через рот, при вдыхании 
паров. 

Понятие о повязке и перевязке 

Общие понятия. Виды повязок. Перевязочный материал. Алгоритм наложения бинтовой 
повязки. Общие правила наложения повязок. 

Отработка навыков по наложению различных повязок 

Правила наложения повязок на суставы, при кровотечениях. 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

6 КЛАСС 

 

наименование раздела и темы количество часов 

1. Экстремальная ситуация и безопасность 6 

1.1 Способы ориентирования и определения 
времени 

1 

1.2 Виды костров и основные способы их 
разведения 

1 

1.3 Оборудование укрытий от непогоды 1 

1.4 Поиск воды и пищи 1 

1.5 Сигналы бедствия 1 

1.6 Носимый аварийный запас, правила 
укомплектования и использования 

1 

2.Опасности природного характера 4 

2.1 Природные факторы, оказывающие влияние на 
здоровье человека 

1 

2.2 Ядовитые растения и грибы 1 

2.3 Ядовитые змеи и насекомые 1 

2.4 Правила безопасного поведения при встрече с 
дикими животными 

1 

3.Основы здоровья и здорового образа жизни 3 

3.1 Влияние загрязнение воздуха и воды на 
здоровье человека 

1 

3.2 Профилактика употребления психоактивных 
веществ и наркотиков 

1 

3.3 Влияние компьютера на здоровье человека 1 

4.Основы медицинских знаний 2 

4.1 Личная гигиена и оказание первой медицинской 
помощи в природных условиях. Первая 
медицинская помощь при тепловом и солнечном 
ударе 

1 



4.2 Первая медицинская помощь при укусах 
ядовитых змей и насекомых. Наиболее типичные 
травмы в походе, их профилактика и оказание 
первой медицинской помощи 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

 

Раздел 1. Экстремальная ситуация и безопасность 

Способы ориентирования и определения времени 

Простейшие способы ориентирования (по тени, по постройкам, таянию снега, муравейникам, 
кроне деревьев). Ориентирование по небесным светилам, солнцу и часам. Ориентирование 
по компасу. 

Виды костров и основные способы их разведения 

Типы костров. Способы разжигания костров в сырую погоду, зимой. Сигнальные костры. 

Оборудование укрытий от непогоды 

Виды укрытий (шалаш, навес). Выбор места для укрытия. Материалы для оборудования 
укрытия. Практическая работа. 

Поиск воды и пищи 

Простейшие способы очистки воды в природных условиях. Обеззараживание. Растительная 
пища. Добывание пищи простейшей охотой, рыбалкой. 

Сигналы бедствия 

Информационные сигналы. Дымовые и звуковые сигналы. Гелиограф. Международная 
кодовая таблица. Практическое занятие по отработке жестовой сигнализации. 

Носимый аварийный запас, правила укомплектования и использования 

Набор предметов в зависимости от условий пребывания. Правила укомплектования НАЗ. 
Основные правила пользования (практическая работа). 

 

Раздел 2. Опасности природного характера 

Природные факторы, оказывающие влияние на здоровье человека 

Природные условия: благоприятные, неблагоприятные. Природные зоны. Природные 
ресурсы. Природные явления. 

Ядовитые растения и грибы 

Общие сведения о ядовитых грибах и растениях. Самые ядовитые грибы. Самые опасные 
растения для человека. Опасные комнатные растения. Как защитить себя от отравлений. 

Ядовитые змеи и насекомые 

Виды змей и ядовитых пауков. Укусы насекомых и клещей. Оказание первой помощи. 

Правила безопасного поведения при встрече с дикими животными 

Краткая характеристика животных и общие закономерности в их поведении. Как избежать 
встречи с дикими животными. Основные правила поведения при встречи с любым диким 
животным. 

 



Раздел 3. Основы здоровья и здорового образа жизни 

Влияние загрязнение воздуха и воды на здоровье человека 

Загрязнение воды, воздуха, основные причины. Основные загрязнители. Уровень воздействия 
на человека. 

Профилактика употребления психоактивных веществ и наркотиков 

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Меры профилактики 
употребления наркотиков и психоактивных веществ. 

Влияние компьютера на здоровье человека 

Влияние компьютера на нервную систему, мышление, познавательные навыки, поведение. 
Компьютерная игромания. Зависимость от игр. Правила безопасной работы за компьютером. 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях 

Правила подбора личных вещей для походов и прогулок. Личная гигиена в походных 
условиях. Походная аптечка. Первая помощь при мозолях и потертостей. Порезы и ссадины. 
Транспортировка пострадавших с помощью подручных средств. 

Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе 

Причины теплового и солнечного удара, симптомы. Правила оказания первой медицинской 
помощи. 

Первая медицинская помощь при укусах ядовитых змей и насекомых 

Симптоматика и помощь при укусах змей. Первая медицинская помощь при укусах насекомых 
и неотложные мероприятия. 

Наиболее типичные травмы в походе, их профилактика и оказание первой медицинской 
помощи. 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

7 КЛАСС 

 

наименование раздела и темы количество часов 

1. Опасности природного характера 8 

1.1 Опасные и чрезвычайные ситуации, общие 
понятия и определения 

1 

1.2 Землетрясения. Причины возникновения и 
возможные последствия 

1 

1.3 Наводнения. Способы эвакуации из 
затопленных территорий 

1 

1.4 Лесные и степные пожары, их последствия. 
Способы локализации и тушения 

1 

1.5 Снежные заносы, бураны и лавины 1 

1.6 Смерчи, ураганы и бури 1 

1.7 Защита населения от чрезвычайных ситуаций 1 



природного характера 

1.8 Действия учащихся при стихийных бедствиях, 
наиболее вероятных для данного региона 

1 

2. Окружающая среда и здоровье человека 3 

2.1 Загрязнение окружающей среды и возможные 
нарушения здоровья человека 

1 

2.2 Изменение климата и его влияние на здоровье 
человека 

1 

2.3 Бытовые отходы городов и их утилизация 1 

3.Основы здоровья и здорового образа жизни 3 

3.1 Формирование личности подростка при 
взаимоотношении со взрослыми 

1 

3.2 Стресс и его влияние на подростка 1 

3.3 Взаимоотношения подростка и общества. 
Ответственность несовершеннолетних 

1 

4.Основы медицинских знаний 1 

4.1 Первая медицинская помощь при ушибах и 
переломах, при кровотечении. Первая 
медицинская помощь при утоплении 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

Раздел 1. Опасности природного характера 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения 

Определения: катастрофы, аварии, опасности, безопасности, чрезвычайной ситуации. 
Отличие опасных от экстремальных ситуаций. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Землетрясения. Причины возникновения и возможные последствия 

Стихийные бедствия геологического характера. Землетрясение и его возможные последствия. 
Сила землетрясения. Мероприятия по защите населения от последствий землетрясения. 
Аварийно-спасательные работы. 

Наводнения. Способы эвакуации из затопленных территорий 

Типы наводнений. Классификация. Действия населения при наводнениях. Способы спасения 
пострадавших, их эвакуация. 

Лесные и степные пожары, их последствия. Способы локализации и тушения 

Причины природных пожаров. Особенности тушения. Способы тушения степных пожаров. 
Мероприятия по защите населения. Низовые и верховые лесные пожары. Защита от лесных 
пожаров. Эвакуация населения из зон лесных и степных пожаров. 

Снежные заносы, бураны и лавины 

Причины возникновения. Способы защиты. Рекомендации по соблюдению личной 
безопасности. 

Смерчи, ураганы и бури 



Причины возникновения. Способы защиты. Рекомендации по соблюдению личной 
безопасности. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера 

Организация гражданской защиты. Мероприятия по защите населения и территорий. 
Организация оповещения населения. Эвакуационные мероприятия. Организация 
медицинской помощи. 

Действия, учащихся при стихийных бедствиях, наиболее вероятных для данного 
региона 

Практическое занятие: тренинг по выполнению практических действий при возникновении 
опасностей природного характера. 

 

Раздел 2. Окружающая среда и здоровье человека 

Загрязнение окружающей среды и возможные нарушения здоровья человека 

Общая характеристика. Химическое и биологическое загрязнение. Реакция организма 
человека на загрязнение окружающей среды. Влияние на организм промышленных шумов. 

Изменение климата и его влияние на здоровье человека 

Классификация климата и погоды. Хозяйственные и экономические последствия изменения 
климата. Адаптация населения к климатическим изменениям. Влияние изменений на 
здоровье человека. 

Бытовые отходы городов и их утилизация 

Проблемы роста бытовых отходов. Классификация твердых бытовых отходов. Виды 
сортировки. Способы утилизации и переработки. 

 

Раздел 3. Основы здоровья и здорового образа жизни 

Формирование личности подростка при взаимоотношении со взрослыми 

Роль общения в формировании личности подростка. Влияние семьи и родителей в 
социальном развитии подростка. Особенности общения подростка со взрослыми. 

Стресс и его влияние на подростка 

Стресс-проблема современного общества. Агрессивное поведение подростка, как проявление 
психологической защиты. Влияние стресса на здоровье подростка. Как справиться со 
стрессом. 

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. 

Основные причины правонарушений, совершаемых подростком. Необходимость правовых 
знаний. Виды наказаний несовершеннолетним. 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

Первая медицинская помощь при ушибах и переломах 

Правила наложения давящей повязки. Остановка носового кровотечения. Наложение шин. 
Носилки из подручных средств. Правила транспортировки при переломах 

Первая медицинская помощь при кровотечении 

Виды артерий и места их прижатия для остановки кровотечения. Правила наложения 
кровоостанавливающего жгута. Остановка венозного и капиллярного кровотечений. 

Первая медицинская помощь при утоплении 



Основные правила извлечения, пострадавшего из водоема. Первая помощь при утоплении 
человеку, находящемуся без сознания. Комплекс реанимирующих мероприятий. 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

8 КЛАСС 

 

наименование раздела и темы количество часов 

1.Опасности техногенного характера 8 

1.1 Общие понятия о чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера. Классификация по типам 
и видам их возникновения 

1 

1.2 Пожары и взрывы 1 

1.3 Производственные аварии с выбросом опасных 
химических веществ 

1 

1.4 Правила поведения и защитные меры при 
авариях на химически опасных объектах 

1 

1.5 Производственные аварии с выбросом 
радиоактивных веществ 

1 

1.6 Защита населения при радиоактивных авариях 1 

1.7 Гидродинамические аварии 1 

1.8 Нарушение экологического равновесия 1 

2.Безопасность и защита человека 3 

2.1 Правила поведения в криминогенной ситуации 1 

2.2 Явление экстремизма в молодежной среде: 
фанаты, спортивные болельщики 

1 

2.3 Техническое и медицинское обеспечение 
безопасности личности в городе 

1 

3. Основы здоровья и здорового образа жизни 3 

3.1 Индивидуальное здоровье человека, его 
физическая, духовная и социальная сущность 

1 

3.2 Влияние шумов на здоровье человека 1 

3.3 Одежда и обувь – удобно и безопасно 1 

4. Основы медицинских знаний 1 

4.1 Виды травматизма. Причины зимнего 
травматизма. Опасность раневой инфекции. 
Первая медицинская помощь при ожогах. Способы 
остановки кровотечения. Правила наложения 
кровоостанавливающего жгута 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 



Раздел 1. Опасности техногенного характера 

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Причины и возможные последствия для населения чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера. Классификация. Основные характеристики техногенных опасностей и угроз. 
Основные правила и алгоритмы поведения. при угрозе возникновения ЧС техногенного 
характера. 

Пожары и взрывы 

Основные причины возникновения. Последствия пожаров и взрывов на производстве. Меры 
предупреждения. 

Производственные аварии с выбросом опасных химических веществ 

Степени химической опасности. Классификация опасных веществ по степени воздействия на 
организм человека. Особенности химической защиты населения. 

Правила поведения и защитные меры при авариях на химически опасных объектах 

Система оповещения населения. Подготовка средств индивидуальной коллективной защиты. 
Правила передвижения на зараженной местности. Подготовительные мероприятия к 
эвакуации. 

Производственные аварии с выбросом радиоактивных веществ 

Виды аварий с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивное заражение территорий. 
Зоны заражений. Воздействие радиации на организм человека. 

Защита населения при радиоактивных авариях 

Основные способы защиты. Действия населения по сигналу оповещения. Порядок действия и 
правила поведения в зараженном радиоактивными веществами районе. Использование 
средств индивидуальной защиты. Первая помощь при радиоактивном заражении. 

Гидродинамические аварии 

Гидротехнические сооружения. Причины и виды гидродинамических аварий. Действия 
населения в случае гидродинамической аварии. Правила безопасного поведения населения 
после гидродинамической аварии. 

Нарушение экологического равновесия 

Факторы экологической опасности. Загрязнение атмосферы, природных вод, почвы. Шумовое 
загрязнение. Рекомендации по обеспечению экологической безопасности в повседневной 
жизни. 

 

Раздел 2. Безопасность и защита человека 

Правила поведения в криминогенной ситуации 

Места повышенной опасности в вашем городе, микрорайоне. Основные правила безопасного 
поведения. Решение ситуационных задач. 

Явление экстремизма в молодежной среде: фанаты, спортивные болельщики 

Молодежные субкультуры. Экстремизм в интернете. Меры профилактики экстремизма в 
молодежной среде. Ответственность за осуществление экстремисткой деятельности. 

Техническое и медицинское обеспечение безопасности личности в городе 

Система видеонаблюдения. Службы экстренной помощи. Вещи, которые могут послужить 
простейшим средством самозащиты. Правила осуществления покупок. Домашняя аптечка. 
Набор предметов, которые могут выручить в трудную минуту. 

 



Раздел 3. Основы здоровья и здорового образа жизни 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность 

Здоровье общественное и индивидуальное. Основные составляющие индивидуального 
здоровья. Физическое здоровье. Духовное здоровье. Социальное здоровье. 

Влияние шумов на здоровье человека 

Вредные шумы и их воздействие на человека. Допустимые нормы. Как защититься от шума. 
Шумы, благотворно влияющие на здоровье человека. 

Одежда и обувь – удобно и безопасно 

Качество и свойства одежды. Правильный выбор обуви. Ежедневный уход. Правильное 
хранение. Спортивная одежда. 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

Виды травматизма. Причины зимнего травматизма 

Детский бытовой травматизм. Причины уличного травматизма. Меры по предупреждению 
травматизма у детей и подростков. Гололед-главная причина зимнего травматизма. 

Опасность раневой инфекции. Первая медицинская помощь при ожогах 

Асептика и антисептика. Дезинфицирующие средства. Первая помощь при термических 
ожогах. Практическая работа. 

Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь. 

Повязка на голову в виде «чепца», «уздечки». Крестообразная повязка в область затылка. 
Повязки на грудь: спиральная и крестообразная. 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

9 КЛАСС 

 

наименование раздела и темы количество часов 

1. Безопасность и защита человека 6 

1.1 Формирование современного уровня культуры 
населения в области безопасности 
жизнедеятельности 

1 

1.2 Система борьбы с терроризмом и религиозным 
экстремизмом 

1 

1.3 Правила поведения при угрозе 
террористического акта 

1 

1.4 Правила профилактики и самозащиты от 
нападения насильников и хулиганов. 
Психологические приемы самозащиты 

1 

1.5 Основные виды мошенничества. Правила 
защиты от мошенников. 

1 

1.6 Психологическая картина толпы. Правила 
безопасного поведения в толпе. 

1 

2. Экстремальная ситуация и безопасность 6 



2.1 Общие понятия об экстремальных ситуациях 1 

2.2 Зависимость экстремальных ситуаций от 
профессии человека 

1 

2.3 Подготовка к выживанию в экстремальных 
ситуациях 

1 

2.4 Автономное существование человека в 
природе 

1 

2.5 Экстремальные ситуации аварийного 
характера в жилище 

1 

2.6 Экстремальные ситуации аварийного 
характера на транспорте Экипировка горожанина 
для обеспечения безопасности 

1 

3. Основы здоровья и здорового образа жизни 2 

3.1 Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Семья и здоровый образ жизни 

1 

3.2 ВИЧ-инфекция и СПИД. Профилактика 
наркомании 

1 

4. Основы медицинских знаний 1 

4.1 Подручные средства для оказания первой 
медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при массовых поражениях. Первая 
медицинская помощь при передозировке в приеме 
психоактивных веществ 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 

Раздел 1. Безопасность и защита человека 

Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности 
жизнедеятельности 

Привития знаний, умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности. Морально-
психологическая подготовка населения. Пропаганда знаний в области безопасности 
жизнедеятельности. 

Система борьбы с терроризмом и религиозным экстремизмом 

Терроризм и его проявления. Система мер обеспечения безопасности общества и 
государства от террористических угроз. Закон РК «О борьбе с терроризмом». 
Государственная программа по противодействию религиозному экстремизму и терроризму в 
Республики Казахстан. 

Правила поведения при угрозе террористического акта 

Если вы обнаружили подозрительный предмет. Как вести себя при попадании в уличную 
перестрелку. Если произошел захват заложников. Правила поведения человека, ставшего 
заложником у террористов. 

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. 

Средства и способы защиты. Психологические приемы самозащиты. Физическая готовность. 
Практическое занятие по отработке простых приемов самозащиты. 

Основные виды мошенничества. Правила защиты от мошенников. 



Виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной 
жизни. Правила защиты от мошенников. 

Психологическая картина толпы. Правила безопасного поведения в толпе. 

Психология поведения толпы. Поведение человека в толпе. Наиболее опасные места. Меры 
предосторожности. Правила поведения, если ты оказался в движущейся толпе. 

 

Раздел 2. Экстремальная ситуация и безопасность 

Общие понятия об экстремальных ситуациях 

Характерные особенности экстремальной ситуации. Проблемы выживания в современном 
мире. Наиболее типичные случаи экстремальных ситуаций в природе, в мегаполисе. 

Зависимость экстремальных ситуаций от профессии человека 

Недостаточная квалификация. Резкое изменение внешних условий. Отказ техники, 
транспортных средств. 

Подготовка к выживанию в экстремальных ситуациях 

Психологическая подготовка. Техническая подготовка. Защита от воздействий внешней 
среды. Решение ситуационных задач. 

Автономное существование человека в природе 

Вынужденная автономия. Стресс и его преодоление. Связь и сигнализация. Экипировка и 
снаряжение. Практическое занятие. 

Экстремальные ситуации аварийного характера в жилище 

Основные типы аварийных ситуаций в жилище. Разбор аварийной ситуации при затоплении 
помещения. Правила поведения при пожаре. Решение ситуационных задач. 

Экстремальные ситуации аварийного характера на транспорте 

Современный транспорт-зона повышенной опасности. Выработка основных правил, 
применимых в любой транспортной ситуации. Отработка навыков по безопасному поведению 
на транспорте. 

Экипировка горожанина для обеспечения безопасности 

Практическое занятие по отработке основных навыков безопасного поведения при: попадании 
в экстремальные и чрезвычайные ситуации. 

 

Раздел 3. Основы здоровья и здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

От чего зависит наше здоровье. Составляющие здорового образа жизни. 

ВИЧ-инфекция и СПИД 

ВИЧ-инфекция и иммунитет. Пути передачи ВИЧ. Симптомы ВИЧ и СПИДа. 

Профилактика и лечение. 

Профилактика наркомании 

Особенности подростковой наркомании. Причины подростковой наркомании. Способы 
искоренения. Мероприятия по профилактике подростковой наркомании. 

Семья и здоровый образ жизни 



Привычки здорового образа жизни для психического, умственного и физического развития. 
Личный пример ведения здорового образа жизни в семье. Семейные традиции в развитии 
духовного здоровья. 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

Подручные средства для оказания первой медицинской помощи 

Подручные средства для дезинфекции ран и инструментов. Что можно использовать в 
качестве перевязочного материала и средств остановки кровотечения. Подручные средства 
транспортировки пострадавших и проведения спасательных работ. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях 

Введение обезболивающих средств при помощи шприц-тюбика. Освобождение верхних 
дыхательных путей от слизи, крови, предмета. Проведение искусственной вентиляции легких 
и непрямого массажа сердца. 

Первая медицинская помощь при передозировке в приеме псих активных веществ 

Признаки употребления псих активных веществ. Основные признаки передозировки. Правила 
оказания первой медицинской помощи при передозировке в приеме психоактивных веществ. 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: "Основам безопасности жизнедеятельности" в 10-11 классах реализуется в 
рамках учебного курса «Начальная военная и технологическая подготовка» с годовой 
учебной нагрузкой 12 часов преподавателями-организаторами начальной военной 
подготовки. 

 

Занятия по "Основам безопасности жизнедеятельности" являются обязательными и 
включаются в общее расписание занятий общеобразовательных школ и проводятся в учебное 
время. 

 

Занятия по медицинским темам проводятся лицами, имеющими медицинское образование 
или прошедшими специальную медицинскую подготовку. 

 



№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответствен
ные

1. Беседа «Твоя безопасность - в твоих руках» май Кл.рук.
Зам.по ВР

2. Беседа «Что такое правонарушения и как их
избежать»

ноябрь

Кл.рук.
Зам.по ВР

3. Беседа с элементами дискуссии «Правила 
нашей безопасности»

апрель

4. Урок-беседа «Где нас подстерегает 
опасность?»

январь

5. Викторина «Личная безопасность» апрель

6. Беседа по правилам личной безопасности сентябрь Кл.рук.
Зам.по ВР
ИДН

7. Беседа по правилам поведения на водоеме ноябрь

8. Беседа по правилам личной безопасности октябрь

Кл.рук.
Зам.по ВР

9. Беседа по правилам поведения в 
общественных местах

сентябрь

10. «Как вести себя на водоемах» беседа март

11. «Здравствуй солнечное лето!» беседа о 
правилах безопасного поведения в период 
летних каникул

май

12. Беседа о правилах безопасного поведения в 
период осенних каникул (безопасность на 
водоемах, в общественных местах, на 
дорогах)

октябрь Кл.рук.
Зам.по ВР

13. Беседа о правилах безопасного поведения в 
период зимних каникул (безопасность на 
водоемах, использование пиротехнических 
средств, на дорогах)

декабрь Кл.рук.
Зам.по ВР

14. Беседа о правилах безопасного поведения в 
период весенних каникул (безопасность при
весеннем половодье, в общественных 
местах, на дорогах)

март Кл.рук.
Зам.по ВР

15. Беседа с элементами дискуссии «Правила 
нашей безопасности»

апрель Кл.рук.

16. Беседа «Как вести себя при 
террористическом акте»

январь Кл.рук.
Зам.по ВР
Воен.рук

17. Ток-шоу «Подсевшие на игру» декабрь Зам.по ВР
Ст.вожатая





План мероприятий по формированию личной безопасности

План мероприятий по предупреждению дорожно-транспортного

травматизма

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные

1. Конкурс «Дорожная азбука» ноябрь Ст.вожатая

2. Беседа «Зеленый нам дорогу открывает» февраль

3. Беседа по правилам дорожного движения сентябрь Кл.рук.
Зам.по ВР4. Ролевая игра «Как вести себя на улице» октябрь

5. Игра «Мы пешеходы» февраль

6. Колобок в стране в стране дорожных 
знаков

май

Ст.вожатая.7. Инсценировка по мотивам русской 
народной сказке «Волк и семеро козлят» 
по правилам дорожного движения

октябрь

8. Беседа по ПДД «Внимание – дети!» сентябрь

ЮИД
9. «Выше ножки от дорожки» ПДД апрель

10. Беседа по правилам дорожного движения октябрь

11. Викторина «Школьник на дороге» февраль

12. Беседа «Дорога и безопасность» сентябрь ЮИД

13. Беседа «Внимание - дорога» май

14. Беседа по правилам дорожного движения в течение
года

Кл.рук15. «День пешехода» познавательное 
занятие

апрель

16. «Дорога в школу. ПДД» ИДН

17. Викторина по ПДД «Перекресток» ИДН

18. Профилактическая беседа 
«Профилактика детского травматизма»

ЮИД

19. «Изучая правила дорожного движения, к 
Нюше мы идем на день рождения» - игра

20. «Светофория» дорожный марафон

21. КВН по правилам дорожного движения Ст.вожатая

Зам.по ВР
22. « Больше уважения к правилам 

движения»



План мероприятий по формированию здорового образа жизни

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные

1. Беседы по технике безопасности во 
время каникул

ноябрь
декабрь

март

Преподаватель 
О.Б.Ж. 
Классные 
руководители

2. Проведение тематических классных 
часов по охране жизни и здоровья 
учащихся

по плану
кл. рук.

Классные 
руководители

3. Оформление информационного стенда о
действиях в случае угрозы теракта

ноябрь Преподаватель 
О.Б.Ж.

4. Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни

апрель Классные 
руководители

5. В гостях у доктора «Неболейки» - 
тренинг

февраль Шк.мед.сестра

6. Тренинг «Учись быть здоровым» январь Шк.мед.сестра

7. Спортивно-оздоровительная программа 
«В человеке все прекрасно!»

сентябрь Замза Н.К.

8. Спортивно-оздоровительная программа 
«Путь к доброму здоровью!»

декабрь Каштанов А.С.

9.  «Нет, вредным привычкам» диспут апрель Шк.мед.сестра

10. «В здоровом теле – здоровый дух» 
тренинг по ОБЖ

январь Шк.мед.сестра

11. Игра – игра путешествия «Откуда 
берутся грязнули»

сентябрь Кл.рук

12. «Ключи от форта Байяр» игра сентябрь Кл.рук

13. Игра «Шарабамс» октябрь Кл.рук

14. Игра «Коробочные встречи» декабрь Кл.рук

15. Час общения «Мы за здоровый образ 
жизни»

ноябрь
Шк.мед.сестра

16. Гигиена питания. Гигиена тела» 
викторина - игра

октябрь Шк.мед.сестра

17. «Умей сказать нет» профилактика 
вредных зависимостей

декабрь Шк.мед.сестра
Зам.по ВР

18. Час общения «Я здоровье берегу – сам 
себе я помогу»

ноябрь Шк.мед.сестра
Зам.по ВР

19.  Беседа «Вредные привычки» январь Психолог

20. Операция «Здоровье – день здорового апрель



образа жизни» Каштанов А.С.

21. Урок-путешествие в страну доктора 
«Неболейкина»

ноябрь

22. Устный  журнал  «Береги  здоровье 
смолоду»

февраль

23. Круглый стол «Здоровье сгубишь, новое
не купишь»

сентябрь

Каштанов А.С.
Едресов М.Д.
Замза Н.К.

24. Викторина «В мире спорта» октябрь

25. «Уроки Мойдодыра» игра ноябрь

26. Игра «Доктор Пилюлькин» сентябрь

27. «Зоологические забеги» спортивная 
игра

сентябрь

28. Круглый стол «Строим дом здоровья» март

29. «Хорошие зубы – залог здоровья» март

30. Игра «Друзья здоровья» май

31. Конкурс рисунков «Спорт в моей 
жизни»

май

32. Беседа «Здоровое питание: полезные и 
бесполезные продукты»

январь
Каштанов А.С.
Едресов М.Д.33. Беседа «Грипп. ОРЗ. Профилактика» февраль

34. Участие в конкурсе агитбригад «Я 
выбираю жизнь»

апрель

35. «На лыжню» зимние виды спорта. 
Устный журнал

декабрь
Каштанов А.С.
Едресов М.Д.36. «Три толстяка» игра февраль

37. Профилактическая беседа 
«Употребление алкоголя»

март

38. Тренинг «Здоровье – бесценное 
богатство»

сентябрь

Каштанов А.С.
Едресов М.Д.
Закариянов А.Д.

39. Занятие-практикум «Здоровье и выбор 
образа жизни»

декабрь

40. Тренинг «Жизнь – территория 
здоровья»

февраль

41. Беседа о профилактике вирусных 
заболеваний

октябрь

42. Дискуссия «Культура и спорт» январь

43. Занятие-практикум «Вот как мы живем» апрель

44. Конкурс «Мы голосуем за здоровье!» март Закариянов А.Д

45. Психологический практикум ноябрь



«Механизмы психологической защиты» Закариянов А.Д
Закариянов А.Д46. Диагностическая беседа «Образ жизни» октябрь

47. Урок здоровья «Зависимость здоровья 
от окружающей среды»

март

48. Интеллектуальная викторина 
«Спортсмены и судьбы»

январь Замза Н.К.

План мероприятий по противопожарному режиму

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные

1. Инструктаж на рабочем месте с 
персоналом школы

Сентябрь Учителя ОБЖ

2. Проведение тренировок по эвакуации 
людей при пожаре

Раз в уч. 
четверть

Учителя ОБЖ

3. Инструктаж  по пожарной безопасности В течение
года

Учителя ОБЖ

4. «Безопасный дом» беседа декабрь
Кл.рук

5. Викторина «Пожарная безопасность» апрель

6. Тренинг «Пожарная безопасность» декабрь Воен.рук.
(1-4 классы)

7. Игра-соревнование «Всем на свете 
людям ясно, что с огнем шутить опасно»

март Ст.вожатая
(1-4 классы)



8. Устный журнал «Всем на свете людям 
ясно что шалить с огнём опасно»

октябрь
Воен.рук.

9. Конкурсное состязание «Основы 
безопасности»

май

10. Конкурс рисунков «Противопожарная 
безопасность»

май

11. Беседа по противопожарной 
безопасности на основе прочитанной 
сказки «Кошкин дом»

декабрь

Воен.рук.

12. Беседа по противопожарной 
безопасности в классе

апрель

13. «Школьникам по правилам пожарной 
безопасности» устный журнал

октябрь
Воен.рук.

14. Беседа «Как вести себя при пожаре» январь

15. Профилактическая беседа «Огонь друг – 
огонь враг!»

апрель Воен.рук.

16. Беседа ««Пожарная безопасность»» декабрь Воен.рук.

План мероприятий по профилактике вредных привычек

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные

1. Дискуссия «Остановись и подумай!» октябрь Шк.мед.сестра
Зам.по ВР

2. «Как медведь трубку нашел» сказка о 
вреде курения

декабрь
Шк.мед.сестра

3. Устный журнал «Бережем здоровье 
смолоду»

февраль

4. Тренинг «Преступление и наказание» март Психологи

5. «Все пороки от безделья» беседа о 
вреде наркотиков

февраль
Шк.мед.сестра
Зам.по ВР6. Беседа о вредных привычках апрель

7. Беседа «Губительная сигарета» май Шк.мед.сестра

8. Практикум «О вредных привычках» октябрь

9. «Умей сказать нет!» - беседа о 
вредных привычках

январь
Шк.мед.сестра

10. Информационно-познавательная март



беседа «Наркотики и их вред»

11. Диалог размышление «Можно ли 
избавится от вредных привычек»

сентябрь
Ст.вожатая

12. «Берегите здоровье смолоду» - 
устный журнал

ноябрь

13. Устный журнал «Вредные привычки. 
Их влияние на здоровье»

декабрь Ст.вожатая

14. Вовлечение детей в кружковую 
деятельность по физкультуре

сентябрь Учитель 
физкультуры

15. Профилактическая беседа «Курить 
или не курить»

апрель
Шк.мед.сестра

16. Профилактическая беседа 
«Употребление алкоголя»

март

17. Дискуссия «Детки в пивной клетке» ноябрь Шк.мед.сестра
Зам.по ВР

План мероприятий по антитеррористической безопасности

№ 
п/п

Формы и содержание 
деятельности

Классы Сроки Ответственные

1. Беседы на темы, 
раскрывающие 
сущность терроризма:

 «Правила нашей 
безопасности»;

 «Терроризм – 
угроза обществу»;

 «Телефонный 
терроризм, и его 
опасность»;

 «Уголовная 
ответственность за
терроризм».

1 - 11 В 
течение 
года

Кл.руководители, 
преподаватель-
организатор ОБЖ

2. Оформить 
информационные 
стенды о действиях в 

Сентябр
ь

Преподаватель-
организатор ОБЖ



случае угрозы теракта.

3. Тематические классные 
часы по охране жизни и 
здоровья учащихся.

1 - 11 В 
течение 
года

Кл.руководители

4. Беседы с целью 
ознакомления учащихся 
с действующим 
законодательством РФ 
об уголовной 
ответственности за 
ложные сообщения об 
угрозах 
террористических актов 
(«телефонный 
терроризм»)

1 - 11 В 
течение 
года

Кл.руководители

5. Учебно-тренировочные 
мероприятия с 
учащимися по отработке
эвакуации на случай 
возникновения пожара

1 - 11 Раз в 
четверть

Преподаватель-
организатор ОБЖ, 
инженер по ТБ

План мероприятий по предупреждению детского травматизма 

№ 
п/п

Мероприятие Дата 
проведения

Ответственный

1. Прием кабинетов к началу
учебного года. 
Выполнение  санитарно-
гигиенических 
требований.

Август

Администрация

2. Инструктаж на рабочем 
месте с персоналом школы

Сентябрь Преподаватель-организатор
ОБЖ

3. Тематические 
инструктажи по ПДД:

«Дорога в школу. 
ПДД»

Викторина по ПДД 
«Перекресток»

Профилактическая 
беседа «Профилактика 

В течение 
года

Учителя ОБЖ

Соц.педагог

ЮИД



детского травматизма»

«Изучая правила 
дорожного движения, к
Нюше мы идем на день 
рождения» - игра

«Светофория» 
дорожный марафон

КВН по правилам 
дорожного движения

« Больше уважения к 
правилам движения»

«Правила безопасного 
поведения»

Беседа-диалог 
«Дорожная азбука»

Шк.мед.сестра

Зам.по ВР

Кл.рук.

Ст.вожатая

Кл.рук

Кл.рук

Кл.рук

5. Организация дежурства 
учащихся при входе и на 
переменах

 В течение 
года

Кл.руководители

6. Проведение цикла бесед, 
показ иллюстративного 
материала "Поведение в 
школе и на улицах»

В течение 
года

Кл.руководители, учителя 
ОБЖ

7. Повторение инструктажа 
на рабочем месте с 
персоналом

январь - 
февраль

Учителя ОБЖ

8. Беседы по ТБ во время 
каникул

В течение 
года

Кл.руководители

Учителя ОБЖ





Месяц Тема Содержание ООД

Сентябрь

1 неделя
Безопасное поведение на 
дороге.

- ООД «Дорожная азбука»
Цель: выявить уровень знаний по ПДД, сформированных в старшей группе.
- Беседа «Знай и выполняй правила уличного движения».
Цель: закрепить знания о том, что нельзя играть около проезжей части, что 
транспорт ездит по правой стороне дороги и др.
- Рассматривание иллюстраций «Правила маленького пешехода».
Цель: закрепить знания о правилах пешехода, познакомить с новыми 
правилами.
- Проблемная ситуация «Элементы дороги – зебра, разметка и прочее…».
Цель: формировать потребность в заботе о своей безопасности. 
/Дидактическое пособие «Безопасность на дороге»/.
- Семейный проект «Безопасный маршрут от дома до детского сада»
Цель: учить ориентироваться в дорожных ситуациях, возникающих на пути от 
дома до детского сада.

2 неделя Пожарная безопасность

- Викторина «Знаете ли вы правила пожарной безопасности?».
Цель: уточнить знания детей о правилах пожарной безопасности, учить 
слышать и отвечать на вопрос воспитателя.
- Тематическое рассказывание «Пожарный».
Цель: познакомить с историей возникновения профессии Пожарного. 
Уточнить знания номера телефона для вызова пожарных. Учить отвечать на 
вопросы воспитателя.

3 неделя
Опасная ситуация 
«Потерялся»

- Беседа Если ребёнок потерялся» с моделированием ситуации
Цель: закрепить знания домашнего адреса, Ф.И. отчества родителей. Развивать
умение обращаться за помощью к взрослым.
- Д/И: «Я б в полицию пошел, пусть меня научат».
Цель: знакомить с работой полицейского, его обязанностями. Учить 
пользоваться телефоном, умело объяснять причину вызова полиции.

4 неделя На игровой площадке и 
на улице.

- Беседа «На игровой площадке»
Цель: формировать представление детей об источниках потенциальной 



опасности на игровой площадке, о правилах безопасного поведения на 
прогулке.
- Совместное рассуждение воспитателя и детей «Правила поведения на 
участке д/сада во время прогулки».
Цель: учить соблюдать правила безопасного поведения на участке, напомнить 
об опасностях, которые подстерегают их на участке.

Октябрь

1 неделя Помощники на дороге

- Беседа «Твои помощники на дороге»
Цель: расширять знания детей о дорожных знаках, сигналах светофора, 
выработать у них стереотип безопасного поведения на дороге.
- Ситуация общения «Что означают цвета светофора»
- Раскрашивание картинок с дорожными ситуациями.
- Игра «Наша улица» (введение роли сотрудник ГИБДД, регулировщика).
- Настольная игра: «Автотрасса».
- Конкурс-викторина «Что бы это значило?»
Цель: учить анализировать ситуации из личного опыта (по картинкам), давать 
моральную оценку своим и чужим поступкам.

2 неделя
Правила пожарной 
безопасности.

- Беседа «Огонь – наш друг, огонь – наш враг».
Цель: закрепить знания детей о пользе и вреде огня, о возникновении пожара, 
сформулировать элементарные знания об опасных последствиях пожаров, 
научить осторожно обращаться с огнём.
- Д/и «Предметы-источники пожара»
- Конкурс детских рисунков «Огонь-друг, огонь-враг».
- Чтение: С.Я. Маршак «Рассказ о неизвестном герое».

3 неделя Опасная ситуация 
«Незнакомец»

- Беседа «Внешность человека может быть обманчива»
Цель: объяснить ребёнку, что приятная внешность незнакомого человека не 
всегда означает его добрые намерения.
- Практическое занятие «Не откроем волку дверь»
Цель: рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные ситуации, как контакты 
с чужими людьми, научить их правильно себя вести в таких случаях.
- Беседа «Осторожно, незнакомый!».
Цель: рассмотреть опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми 



людьми, учить правильно вести себя в таких ситуациях.
- Д/И: «Знакомый, свой, чужой».
Цель: Развивать у детей способность различать людей по определённым 
признакам. Воспитывать быстроту реакции на словесный сигнал.

4 неделя Несъедобные грибы

- Беседа «Не все грибы съедобны» с рассматриванием плакатов, картинок.
Цель: Учить детей узнавать ядовитые растения и грибы дать знания о том, что 
ядами этих растений человек может отравиться.
- Д/и «Найди по описанию» Цель: учить находить картинку и называть гриб 
после описательного рассказа взрослого.

Ноябрь

1 неделя Дорожные знаки

- Беседа «Дорожные знаки: предупреждающие, запрещающие, 
информационно-указательные»
Цель: знакомить с дорожными знаками, учить их классифицировать по 
назначению.
- Отгадывание загадок о знаках.
- Дидактические игры: «Составь рассказ про знак»; «Умная веревочка»; 
«Собери знак»; «Дорожная грамота».
- Д/И «Найди и расскажи».
Цель: упражнять в умении находить названный ведущим знак.
- Д/И«Подбери знак».
Цель: учить сравнивать дорожные знаки по значению, развивать 
наблюдательность.
- Игры на макете «Опасный перекресток»

2 неделя
Правила поведения при 
пожаре

- Беседа «Правила эвакуации при пожаре».
Цель: закрепить правила эвакуации при пожаре из детского сада. Знать, как 
вести себя при сильной задымленности. Учить сохранять спокойствие, 
собранность, воспитывать чувство ответственности.
- Д/И «Чем пожар я потушу».
Цель: пояснить, что для тушения пожара подходят не все предметы и способы.
Учить называть детей средства пожаротушения: огнетушитель, песок, вода и 
т.д.

3 неделя Бережём свое здоровье - Беседа «Как устроен мой организм» (используя иллюстрации)



Цель: дать первоначальные представления об устройстве организма, учить 
заботиться о своём здоровье, бережно относиться к себе, соблюдать гигиену.
- Наст/печ. Игры: «Предметы гигиены», «Пирамида здоровья».

4 неделя Электроприборы.

- Беседа «Осторожно – электроприборы».
Цель: уточнить и систематизировать знания детей о бытовых 
электроприборах. Учить бережному отношению к своему здоровью.
- Д/И: «Четвертый лишний».
Цель: учить находить и называть предметы, которые могут стать причиной 
пожара.
- Моделирование ситуации «Один дома».
Цель: прививать чувство собственной безопасности находясь дома.
- Памятка для детей «Правила техники безопасности с электрическими 
приборами».
Цель: закрепить знания по предупреждению несчастных случаев в быту.
- Викторина: «В мире электроприборов»       Цель: Обобщить знания детей о 
бытовых электроприборах, их назначении и правилах пользования. 
Активизировать умение избегать опасных ситуаций и по возможности 
правильно действовать. Способствовать развитию осторожности и 
осмотрительности.

5 неделя Кто он милиционер.

- Беседа с представителем органа внутренних дел «Полиция детям»
Задачи:
- углублять знания о российской полиции. Воспитывать уважение к 
сотрудникам полиции;
- расширять знания детей о работе сотрудников полиции. Закреплять знания о 
том, что в случае необходимости взрослые звонят по номеру  «02», «020» или 
«112».
- воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 
слушать собеседника, не перебивать без надобности.

Декабрь

1 неделя Поведение в транспорте - Беседа «Поведение в транспорте».
Цель: приучать ребенка к культуре поведения в транспорте.
- Уроки Светофорика «Правила безопасности в транспорте».



Цель: познакомить с мерами безопасности при посадке, в салоне транспорта, 
при выходе из него.

2 неделя Осторожно газ

- Беседа «Кухня – не место для игр».
Цель: уточнить представление детей о опасностях таящихся на кухне.
- Чтение художественной литературы «Пир мышей».
Цель: учить на примере литературных героев понимать, что бытовые приборы 
могут быть опасны и без взрослых ими пользоваться нельзя.
- С/Р игра «Приготовление пищи».
Цель: познакомить с газом и его свойствами.
- Чтение Г.Я. Павлова «Разговор на детских посиделках о газе».
Цель: через литературное произведение знакомить детей с пользой газа для 
человека.

3 неделя Осторожно гололёд.

- Тематическая беседа «Зимние дороги».
Цель: познакомить с явлениями природы «Гололед», «Снегопад». Дать знания 
о том, что зимой дороги скользкие, торможение транспорта происходит не 
сразу. Закрепить понятие «Безопасное поведение на дорогах».
- Практическое упражнение «Правила поведения при гололеде и гололедице».
Цель: познакомить с таким природным явлением, которое бывает зимой, как 
гололед и гололедица. Объяснить разницу, способы избежать травм и 
переломов.

4 неделя Новый год без забот.

- Викторина «Пусть елка Новогодняя нам радость принесет».
Цель: закреплять и пополнять знания о правилах пожарной безопасности во 
время Новогоднего праздника».
- Рассказывание детям «Зимние каникулы».
Цель: закрепить знания детей о поведении на улице, а именно: зимние игры 
нельзя устраивать на проезжей части, зимой нельзя ходить под козырьком 
домов, опасно выходить на лед и т.д.

Январь

2 неделя Зимние забавы - Беседа «Небезопасные зимние забавы».
Цель: продолжать формировать представление о правилах безопасности во 
время проведения зимних игр, воспитывать уважительное, дружеское 
отношение друг к другу.



- Игровой тренинг «Правила поведения на льду».
Цель: познакомить с запрещающими правилами поведения на льду. Развивать 
чувство самосохранения, умения избежать трагических ситуаций.
- С/Р игра «Первая помощь при обморожении».
Цель: познакомить с опасностями грозящими человеку в зимний период, 
учить оказывать первую помощь при обморожении, учить играть согласно 
заданной теме.
- Мини – викторина «Что всегда должно быть в домашней аптечке?».
Цель: дать знания о препаратах помогающих оказать первую помощь в 
опасных для здоровья ситуациях.

3 неделя Бережём своё здоровье
- Беседа «Соблюдаем режим дня»
Цель: закрепить представление детей о распорядке дня и его значимости для 
здоровья.

4 неделя Службы спасения

- Беседа «Службы спасения».
Цель: уточнить и пополнить знания детей о существующих службах спасения, 
их работой по охране жизни и здоровья людей.
- Д/и «Набери № телефона если…»
Цель: Закрепить знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по
телефону «01» (при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»), 
учить набирать №№ экстренных служб по телефону.
- Игра – инсценировка: «Спасатели»
Цель: побуждать к выполнению в игре определенных действий, оказание 
первой медицинской помощи.

Февраль

1 неделя Бережём своё здоровье - Беседа « Правила доктора Неболейко»
Цель: Цель: воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости 
вести ЗОЖ: соблюдать правила личной гигиены, закаляться, заниматься 
спортом, чтобы противостоять болезням.
- Развлечение-игра «Проделки Королевы простуды».
Цель: формировать представление о здоровье как одной из основных 
ценностей. Научить детей правилам безопасного поведения в зимний период, 
осторожности в период гололёда.



- Практическая работа с опытами «Осторожно, микробы!»
Цель: Закреплять представления детей о значении для здоровья санитарно – 
гигиенических мероприятий, формировать представления о причине 
некоторых заболеваний – микробах.
- Чтение К.Чуковский «Доктор Айболит»
- С/р игра «Вылечи свою игрушку».

2 неделя
Правила пожарной 
безопасности

- КВН «Чтобы не было огня, не играйте вы в меня»
Цель: закрепить знания о предметах, которыми пользоваться детям 
категорически запрещено, прививать детям навыки осторожного обращения с 
огнём. Воспитывать наблюдательность, внимательность., продолжать учить 
поведению в экстремальных ситуациях.
- Чтение Житкова «Пожар», Н.Беляниной «На досуге ребятишки…», «От 
горящей спички летом…», беседа по содержанию.
Экскурсия в пожарную часть.
- Опытно – экспериментальная деятельность «Опасная свеча».
Цель: закрепить, какую опасность таит в себе пожар, формировать навыки 
пользования средствами индивидуальной защиты.

- Игровой тренинг «Эвакуация при пожаре».
Цель: закрепить знания эвакуации при пожаре. Учить внимательно слушать 
указания педагога и исполнять их.
- Инсценировка «Лисичка со спичками», «Кошкин дом»

3 неделя Правила первой помощи

- Беседа с представителем медицинского пункта «Оказание первой помощи»
Цель: Знакомить детей с элементарными приёмами оказания первой 
медицинской помощи.Закреплять основные правила безопасного поведения 
человека в быту. Воспитывать желание быть здоровым, чувство 
ответственности за личную безопасность, желание оказать помощь 
другим.Довести до понимания детей, что зачастую оказанная первая помощь 
может спасти человеку здоровье и жизнь.
- Знакомство с правилами.
- Рассматривание иллюстраций, картинок.
- Практическая деятельность.



4 неделя Осторожно сосульки!
- Беседа «Осторожно сосульки!».
Цель: дать знания о том, что сосульки могут быть опасны для здоровья 
человека, учить беречься от сосулек, уметь предвидеть опасность.

Март

1 неделя
Эмоциональное 
благополучие

 - Беседа «Детские страхи».
Цель: Рассказать детям, что чаще всего страхи возникают из-за просмотров 
фильмов-ужасов и что не следует им бояться вымышленных персонажей, так 
как это фантазия, а не реальные факты.
- Д/И «Что такое хорошо, что такое плохо».
Цель: учить оценивать поступки человека, воспитывать бережное отношение к
окружающему.

2 неделя Бережём своё здоровье

- Беседа «О правильном питании и пользе витаминов»
Цель: закрепить знания детей о рациональном питании, познакомить детей с 
понятием «витамины», их обозначением и пользе для организма человека. 
- Игры: «Витамины», «Составляем меню».

3 неделя Общение с животными

- Беседа «Не играй с бродячими животными».
Цель: разъяснить, что контакты с животными могут быть опасными, учить 
заботится о своей безопасности.
- Практическая работа: моделирование ситуации «Встреча с незнакомым 
животным»
Цель: Учить правильному обращению с незнакомым животным, ознакомить с 
правилами поведения в опасных ситуациях.

4 неделя Стихийные бедствия

- Беседы: «Правила поведения при грозе», «Как вести себя во время бури, 
урагана?»
Цель: познакомить с такими явлениями природы, как гроза, буря, смерч, 
ураган, выяснить разницу и степень опасности для жизни человека. Уточнить 
правила безопасности во время стихийных бедствий.

Апрель

1 неделя Ребёнок дома - Беседа «Открытое окно, балкон как источник опасности»
Цель: Рассказать детям, что особую опасность в помещениях представляют 
открытые окна и балконы. Напомнить, что без взрослого нельзя выходить на 



балкон и открывать окно.

2 неделя
Правила дорожного 
движения

- Игра – КВН «Лучший пешеход».
Цель: воспитывать стремление знать и соблюдать правила дорожного 
движения, выявить уровень знаний по ПДД к концу года.
- Ситуация общения «Мы на улице»
- Игровые ситуации «Как я знаю правила дорожного движения»
- Д/и «Я - пешеход», «Я – пассажир»

3 неделя
Правила поведения на 
природе

- Беседа «Будем беречь и охранять природу».
Цель: воспитывать у детей природоохранное поведение, развивать 
представления о том какие действия вредят природе, а какие способствуют её 
восстановлению.
- Продуктивная деятельность: рисование «Природоохранные знаки»

4 неделя Опасные насекомые

- Разговор о самых маленьких «Насекомые – польза или вред».
Цель: дать знания о правилах безопасного поведения при встрече с 
насекомыми. Воспитывать чувство самосохранения. 
- Практические упражнения «Защита от клещей».
Цель: пояснить, что укус клеща приводит к серьезным заболеваниям, и 
своевременное обращение к врачу спасает людям жизнь. Познакомить с 
местами обитания клещей, их внешним видом и способами защиты от клещей.

Май

1 неделя Катание на велосипеде

- Беседа «Катание на велосипеде».
Цель: рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть 
при катании детей на велосипеде.
- Д/И «Подбери знак».
Цель: учить сравнивать дорожные знаки по значению, развивать 
наблюдательность.
- П/И «Умелый пешеход».
Цель: развивать координацию движения, закреплять правила поведения 
пешеходов.

2 неделя Ядовитые растения - Проблемная ситуация «Как пользоваться лесными дарами?».
Цель: дать понятие того, что не все съедобные грибы, ягоды можно есть. 



Рассказать о непригодных местах для собирания грибов или ягод. Продолжать
знакомить с правилами безопасного поведения на природе
- Экскурсия «На полянку мы пойдём и лечебных трав найдём (ядовитые 
растения)»
- Изготовление гербария.

3 неделя Безопасность на воде

- Беседа «Правила поведения на воде».
Цель: объяснить детям, что купаться, плавать полезно для здоровья только в 
том случае, если соблюдать определённые правила безопасности.
- Знакомство с правилами.
- Рассматривание иллюстраций.
- Чтение стихотворения «Рассказ водолаза».





3 неделя
Тема «Здоровый образ жизни»
Цель: Формировать представление о пользе овощей и фруктов, и других полезных продуктах.



«Фрукты полезны 
взрослым и детям»
Цель: Уточнить знания
детей о полезных 
продуктах, рассказать о
пользе фруктов для 
здоровья человека.

Игра-имитация «Очень 
дружный мы народ и 
сажаем огород»
Аппликация «Большие и 
маленькие яблоки»
Сюжетно-ролевая 
игра «Магазин полезных 
продуктов»

Беседа
«Не ешь лекарства и 
витамины без 
разрешения»

Чтение Ю.Тувим 
«Овощи» Г.Зайцев 
«Приятного 
аппетита»

Консультация для родителей «Развиваем 
пальчики»

4 неделя
Тема «Пожарная безопасность»
Цель: Формировать представление о последствиях неосторожного обращения с огнём, об основных правилах пожарной безопасности.

«Будь осторожен с 
открытым огнём» 
Цель: Знакомить детей
с правилами пожарной 
безопасности; 
Формировать у детей 
навыки осторожного 
обращения с огнем.

Дидактическая 
игра «Огонь»
Рассматривание 
иллюстрации
Ю. Васнецова «Кошкин 
дом»
Дидактическая игра
«Если случилась беда –
вызывай 01, 02, 03 всегда»
Игровая 
ситуация «Алгоритм 
тушения пожара»
Рисование «Пожарные 
машины», «Пожар».

Беседа «Будь 
осторожен с огнём»

С. Михалков «Дядя 
Стёпа»
Чтение рассказов Б. 
Житкова «Дым»

Папка передвижка
«Пожарная безопасность». Предложить родителям 
дома совместно с детьми  имитировать звонки в 
службы спасения.

Октябрь

1 неделя
Тема «Безопасность на природе»
Цель: Формирование основ безопасного поведения дошкольников на природе.

«Контакты с 
животными»
Цель: Объяснить 
детям, что контакты с 
животными иногда 
могут быть опасны.

Рисование (цветными 
карандашами) «Моё 
любимое животное»
Подвижная игра «Кот и 
воробушки», «Лохматый 
пёс».

Наблюдение па 
прогулке за 
домашними 
животными (собака и 
кошка).

Чтение 
стихотворений и 
загадок  про 
животных.
С. Маршак «Детки в 
клетке»

Предложить родителям дома совместно с детьми 
посмотреть мультипликационный фильм «Уроки 
тётушки совы. Мои домашние питомцы»

2 неделя
Тема «Безопасность собственной жизнедеятельности»
Цель: Формирование основ безопасного поведения дошкольников на улице.



«Контакты с 
незнакомыми людьми
на улице»
Цель: Обсудить 
опасные ситуации, 
которые могут 
возникнуть на улице 
при контакте с 
незнакомыми людьми.

Игровая ситуация «Где 
можно и где нельзя играть»
Дидактическая 
игра «Правила 
взаимодействия с 
незнакомыми людьми»
Дидактическая игра    
«Знакомый, свой, чужой»
Дидактическая игра  
«Составим модель 
хорошего и злого 
человека»

Наблюдение за 
проходящими мимо 
людьми, обсуждение 
внешнего вида.
Беседа «Не поднимай
незнакомые 
предметы».

Г. Ладонщиков 
«Надёжный человек»

Викторина «Личная безопасность»

3 неделя
Тема «Здоровый образ жизни»
Цель: Формировать представление о важности выполнения гигиенических процедур. 

«Путешествие в 
страну здоровья».
Цель: Вызвать интерес
к выполнению 
культурно-
гигиенических 
навыков. Побудить к 
постоянному их 
выполнению. 
Воспитывать бережное 
отношение к себе, 
желание быть 
чистоплотным.

Рассказывание по 
картинкам «Личная 
гигиена»
Дидактическая 
игра «Узнай на ощупь»
Дидактическая игра
«Да здравствует мыло 
душистое», «Почистим 
зубки».

Беседа «Наша кожа и 
её гигиена»

Стихи А. 
Пономаренко «Твои 
друзья», «Мочалка», 
«Зубная щетка».

Консультация для родителей
«Культурно гигиенические навыки их значения в 
развитие ребенка»

4 неделя
Тема «Пожарная безопасность»
Цель: Формировать представление о последствиях неосторожного обращения с огнём, об основных правилах пожарной безопасности.

«Это не игрушки, это 
опасно»
Цель: Закреплять 
знания об основных 
требованиях пожарной 

Рассматривание 
альбома «Люди 
героической профессии»
Дидактическая игра 
«Хорошо-плохо» (огонь)

Беседа «Профессия 
пожарного»
Сюжетно – ролевая 
игра
 «Спасатели»

К.Чуковский 
«Путаница»

Предложить родителям совместно с детьми 
разработать план эвакуации из своей квартиры, 
подъезда, дома.



безопасности; 
формировать 
дисциплинированность,
чувство 
ответственности за 
свои поступки.

Дидактическая 
игра «Предметы – 
источники пожара»
Рисование «Спички не 
тронь - в спичках огонь!»

Ноябрь

1 неделя
Тема «Безопасность на природе»
Цель: Формирование основ безопасного поведения дошкольников на природе.

«Правила 
безопасности при 
контакте с 
животными»
Цель: Формировать 
представление детей 
понимать состояние и 
поведение животных; 
Помочь узнать и 
запомнить правила 
правильного 
обращения с 
домашними питомцами
и бездомными 
животными; 
Воспитывать гуманное,
заботливое   отношение
к животным.

Дидактическая 
игра «Расскажи о своём 
домашнем любимце»
Игровое упражнение «Две
руки»
Лепка «Дикие (домашние) 
животные»
Подвижная игра  
«У медведя во бору».

Беседа «Четыре лапы 
– пятый хвост».
Беседа «Если 
встретил ты 
бездомную собаку».

Чтение
 И. Токмакова 
«Ничья кошка»

Консультация для родителей «Экологическое 
воспитание детей в семье» 

2 неделя
Тема «Безопасность собственной жизнедеятельности»
Задачи: Формирование основ безопасного поведения дошкольников на улице.

 «Городской 
общественный 
транспорт»
Цель: Сформировать 
основы культуры 
поведения в 
общественном 

Дидактическая 
игра «Найди такой же 
знак»
Проблемная ситуация: 
«Кто  поступает 
неправильно? Почему?»
Сюжетно-ролевая 

Беседа «В городском 
транспорте»
Беседа «Городской 
общественный 
транспорт»

Стихотворение 
А. Барто «Любочка»

Консультация для родителей
«Детям – об этикете»



транспорте; 
познакомить с 
дорожными знаками, 
обозначающими 
остановку городского 
транспорта.  

игра «Поездка на 
автобусе»
Дидактическая 
игра "Куда спешат 
машины?", "Светофор".

4 неделя
Тема «Пожарная безопасность»
Цель: Формировать представление о последствиях неосторожного обращения с огнём, об основных правилах пожарной безопасности.

«Опасные предметы 
дома»
Цель: Знакомство с 
источниками опасности
дома; Формировать 
умение осторожно 
обращаться с 
пожароопасными 
предметами.

Дидактическая игра «Что 
для чего?»
Игра – беседа «Пожарная 
машина» (рассмотреть 
игрушку и уточнить её 
назначение). 
Драматизация «Кошкин 
дом»

Беседа «Безопасность
в вашем доме».

Чтение сказки
Л. Толстой 
«Пожарные собаки»

Памятка для родителей «Безопасность ребёнка 
дома»
Предложить родителям дома с детьми найти и 
рассмотреть опасные предметы.

Декабрь

1 неделя
Тема «Безопасность на природе»
Цель: Формирование основ безопасного поведения дошкольников на природе.

1. «Правила 
безопасности на льду»
Цель: Дать 
представление о 
правилах поведения на 
льду.

Дидактическая игра «Как 
избежать неприятностей»
Дидактическая игра
 «Да-нет»
Рассматривание 
иллюстрации  с 
изображением опасные 
ситуации.

Наблюдения за 
лужами затянутыми 
льдом.
Беседа «Правила 
безопасности на 
льду»

Чтение 
стихотворения Е. 
Благина «Захрустела 
льдинка»

Памятка для родителей «Правила безопасности 
на льду»

2 неделя
Тема «Безопасность собственной жизнедеятельности»
Цель: Формирование основ безопасного  поведения дошкольников дома и на улице.

2.«Правила для 
пешеходов»
Цель: Познакомить 
детей с некоторым 

Дидактическая игра
"К своим флажкам"
Дидактическая 
игра "Красный – зеленый"

Беседа «Правила для 
пешеходов»

Чтение рассказа
Б. Нойсе "Маша – 
пешеход"

Консультация для родителей  «О значении 
обучения детей среднего дошкольного возраста 
Правилам дорожного движения»



правилами 
передвижения 
пешеходов по улице, с 
понятиями «пешеход», 
«наземный» 
(подземный) переход.

Подвижная игра
 "Поезд"

3 неделя
Тема «Здоровый образ жизни»
Цель: Формировать у детей представления о значении для здоровья человека места прогулки, теплового режима. Закреплять умения подбирать одежду в 
соответствии с погодными условиями.

«Наше здоровье»
Цель: Формировать у 
детей осознанное 
отношение к здоровью, 
стремление бережно 
относиться к нему в 
холодный период года.

Дидактическая 
игра «Оденься по погоде»
Сюжетно - ролевая
игра «Больница»
Игровая ситуация
«На прогулку мы идем».

Беседа «Наше 
здоровье зимой»

М. Витковской «О 
том, как мальчуган 
здоровье закалял»

Консультация для родителей «Здоровый образ 
жизни»

4 неделя
Тема «Пожарная безопасность»
Цель: Формировать понимание опасности при использовании огнём. Закрепить и расширить знание об электроприборах, правилах пользования ими в быту.

«Электроприборы»
Цель: Закрепить и 
расширить знание об 
электроприборах, 
правилах пользования 
ими. Показать 
зависимость между 
нарушением 
определенных правил и
возникновением 
опасности.

Дидактическая 
игра «Набери правильный 
номер» - (01, 02, 03, 04-к 
определенной машине.)
Дидактическая игра  
«Вызови пожарных»

Беседа «Что может 
испортить 
новогодний 
праздник?» 
(украшение ёлки 
свечами, 
электрическими 
гирляндами, ватой, 
свечками)

Чтение К.И. 
Чуковский 
«Путаница».
Загадки про  спички, 
огонь, пожар.

Консультация для родителей «Скоро Новый год»

Январь

1 неделя
Тема «Безопасность на природе»
Цель: Формирование основ  безопасного поведения дошкольников на природе.

«Что такое метель» 
Цель: Знакомить детей
с правилами поведения 
во время метели.

Целевая прогулка по 
территории  детского сада 
«Не страшны нам метель и 
пурга»

Беседа «Что такое 
метель»

С. Есенин «Заметает 
пурга»;
С. Маршак «Вьюга 
снежная», «Метелица

Консультация для родителей «Опасная метель»



– курева»

2 неделя
Тема «Безопасность собственной жизнедеятельности»
Цель: Формирование основ безопасного поведения дошкольников дома.

«Внешность человека 
может быть 
обманчива» 
Цель: Довести до 
сознания детей мысль о
том, что не всегда 
приятная внешность 
человека означает его 
доброе намерение и, 
наоборот, 
отталкивающая 
внешность не всегда 
означает его недобрые 
намерения.

Беседа Повторение с 
детьми домашнего адреса и
Ф.И.О родителей
Дидактическая игра
 «Наблюдай-ка» - описание
человека, приметы как он 
выглядит.
 

Наблюдение на
прогулке за 
внешностью разных 
людей, как они 
выглядят.
Беседа «Внешность 
человека может быть 
обманчива»

С. Маршак «Сказка о 
глупом мышонке»

Консультация для родителей «Ребёнок один 
дома».
Предложить родителям повторить дома домашний 
адрес и Ф.И.О. родителей и родственников.

3 неделя
Тема «Здоровый образ жизни»
Цель: Формировать представление о строении тела человека, функциях некоторых частей организма. Показать важность бережного отношения к 
собственному организму.

«Зубки крепкие 
нужны, зубки белые 
важны».
Цель: Формировать у 
детей позитивное 
отношение к уходу за 
зубами, о значении 
здоровых зубов для 
здоровья организма; 
воспитывать желание 
следить за своими 
зубами, чистить их.

Дидактическая 
игра «Разложи по 
порядку»
Игровое занятие «Где 
прячется здоровье?»
 

Беседа
«Как возникают 
болезни?»

Чтение и обсуждение
поговорок, про 
здоровье и спорт.

Памятка для родителей «Советы по 
предупреждению нарушения осанки у детей»

4 неделя
Тема «Пожарная безопасность»
Цель: Формирование основ безопасного поведение при пожаре.

«О поведении во 
время пожара»

Игровая ситуация «Огни 
на ёлке»

Беседа «Праздничные
огни»

Чтение 
сказки «Соломинка, 

Совместная выставка родителей и 
детей «Останови огонь».



Цель: Формировать 
навыки поведения при 
пожаре. Закрепить с 
детьми правило 
«Нельзя!».

Игровая ситуация «Горят 
бенгальские огни»
Сюжетно - ролевая
игра «Спасатели»

уголь и боб»

Февраль

1 неделя
Тема «Безопасность на природе»
Цель: Формирование основ  безопасного поведения дошкольников на природе.

«Зима»
Цель: Закрепить 
знания детей о 
признаках зимы и 
зимних явлениях 
природы; Умение 
различать природные 
явления: метель, пурга, 
вьюга; Продолжать 
работу по расширению 
словарного запаса 
детей; Воспитывать 
умение видеть красоту 
зимней природы.

Дидактическая 
игра «Зимние слова»
Рассматривание 
репродукций с 
изображением зимней 
природы: И. И. Суриков 
«Зима», А. К. Саврасов 
«Зимний пейзаж», И. Э. 
Грабарь «Иней».
Рисование снежинок 
манной крупой «Злая 
метель»

Наблюдение за 
ветром
Беседа «Ветер, ветер, 
ты могуч»

Заучивание 
стихотворения Г. 
Лагздынь «Вьюга-
завируха»

Консультация для родителей
«Внимание гололёд!»

2 неделя
Тема «Безопасность собственной жизнедеятельности»
Цель: Формирование основ безопасного поведения дошкольников на улице и дома.

«Не открывай двери 
чужим людям»  
Цель: Знакомить детей
с правилами личной 
безопасности; 
формировать чувство 
самосохранения.

Дидактическая 
игра «Вызови полицию»
Дидактическая игра
«Как избежать 
неприятностей»

Беседа «Как вызвать 
полицию»
Беседа 
«Не открывай дверь 
чужим людям»

Русские народные 
сказки «Волк и 
семеро козлят»; «Кот,
лиса и петух»

Папка – передвижка «Ребёнок один дома»

3 неделя
Тема «Здоровый образ жизни»
Цель: Формирование  представления детей о влиянии подвижного образа жизни на организм человека.

«Как работает мой 
организм?»
Цель: Дать 

Рассматривание и беседа 
по сюжетной картине
«На прогулку вышли дети»

Беседа «Спорт – это 
здоровье»

Чтение 
произведения 
М. Витковской «О 

Консультация для родителей
«Как одеваться на улицу»



первоначальные 
представления о 
строении 
человеческого 
организма и функциях 
его основных органов.

Дидактическая 
игра «Оденься по погоде»

том, как мальчуган 
здоровье закалял».

4 неделя
Тема «Пожарная безопасность»
Цель: Формирование основ безопасного поведение при пожаре.

«В мире опасных 
предметов».
Цель: Закрепить 
представления об 
острых предметах, 
колющих и режущих 
предметах, 
предостеречь от 
несчастных случаев в 
быту.

Дидактическая 
игра «Огонь – друг или 
враг?»
Дидактическая игра
«Если возник пожар»
Сюжетно-ролевая 
игра «Семья»

Беседа «В доме 
возник пожар»

Чтение 
С. Маршак «Рассказ 
о неизвестном герое»

Консультация для родителей
«Шалость детей с огнём»

Март

1 неделя
Тема «Безопасность на природе»
Цель: Формирование основ  безопасного поведения дошкольников на природе.

«Мы и река».
Цель: Прививать 
навыки экологически 
грамотного поведения 
во время пребывания 
на водоемах; 
Повторить свойства 
воды; Воспитывать 
понимание 
необходимости 
бережного отношения к
водоемам и 
последствий 
экологически 
неграмотного 
поведения во время 

Проблемная 
ситуация «На льдине»
Рассматривание 
информационных 
плакатов
«Весна на водоёмах»
Дидактическая 
игра «Опасные ситуации»

Беседа «Осторожно 
гроза»

Чтение 
сказки «Волшебные 
вороны»

Консультация для родителей
"Правила поведения дошкольников на воде"



отдыха.

2 неделя
Тема «Безопасность собственной жизнедеятельности»
Цель: Формирование основ безопасного поведения дошкольников на улице и дома.

«Путешествие в 
страну Дорожных 
знаков»
Цель: Продолжать 
формировать навыки 
безопасного поведения 
на дорогах. 
Продолжать знакомить 
с понятиями «улица», 
«дорога», 
«перекресток». 
Закреплять знания о 
значении сигналов 
светофора, о  цветах
(красный, желтый, 
зеленый). О 
правилах дорожного 
движения, дорожных 
знаках.

Дидактическая 
игра "Светофор"
Подвижные 
игры "Воробушки и 
автомобиль"
Сюжетно - ролевая
игра «Поездка по городу».

Беседа «Наблюдение 
за светофором»

М. Пляцковский 
"Светофор".

Консультация для родителей «О правилах 
дорожного движения»

3 неделя
Тема «Здоровый образ жизни»
Цель: Формировать представления о полезных для здоровья продуктах, о необходимости соблюдать санитарно – гигиенические правила, при употреблении
пищи

«Витамины, я люблю 
– быть здоровым я 
хочу».
Цель: Формировать 
умение детей 
осознанно подходить к 
своему питанию; Дать 
знания о пользе 
витаминов, их 
значении, для 
укрепления организма.

Дидактическая 
игра «Назови словом»
Сюжетно - ролевая
игра «Магазин полезных
продуктов»

Беседа «Питание и 
здоровье»

Чтение произведения
А. Кардашова «За 
ужином»

Папка - передвижка
«Витамины»

4 неделя



Тема «Пожарная безопасность»
Цель: Формирование представления о правилах пожарной безопасности.

Целевая прогулка к 
пожарной части
Цель: Продолжать 
закреплять знания 
детей о работе 
пожарных.

Словесная - игра «Найди 
правильное решение»
Подвижная игра «Костер», 
«На пожаре»

Беседа «Профессия 
пожарного»

Чтение произведени
й об опасности 
пожара

Семейный рисунок на тему «С огнем играть 
опасно – это всем должно быть ясно!»

Апрель

1 неделя
Тема «Безопасность на природе»
Цель: Формирование основ  безопасного поведения дошкольников на природе.

«Насекомые. 
Путешествие на 
лесную поляну»
Цель: Приобщать к 
правилам безопасного 
поведения в мире 
природы. 
Активизировать 
словарь детей по теме 
«Насекомые»; 
Закреплять знания 
детей о насекомых, 
среде их обитания; 
Воспитывать бережное 
отношение к 
насекомым.

Дидактическая игра «Собери
картинку из частей 
(насекомые)»
Дидактическая игра
«Кто где живет»

Наблюдение в 
природе «Берегись 
насекомых»
Беседа «Опасные 
насекомые»

Просмотр 
мультфильма 
«Стрекоза и 
муравей», 
«Путешествие 
муравьишки», «Под 
грибом»

Консультация для родителей
«Первая помощь при укусах насекомых»

2 неделя
Тема «Безопасность собственной жизнедеятельности»
Цель: Формирование основ безопасного поведения дошкольников на улице и дома.

 «Ребёнок и его 
старшие приятели» 
Цель: Формировать 
навыки общения со 
старшими по возрасту 
говорить «нет», если 
приятели, старшие по 

Дидактическая игра
 «Что такое хорошо, что такое 
плохо»
Сюжетно – ролевая 
игра «Полиция»

Беседа «Как вести 
себя»

С. Маршак «Сказка 
об умном мышонке»

Консультация для родителей
«Конфликты между детьми»



возрасту, предлагают 
опасную игру или 
занятие.

3 неделя
Тема «Здоровый образ жизни»
Цель: Формировать ценностное отношение к собственному организму и здоровью.

«Здоровый образ 
жизни»
Цель: Закреплять 
знания о том, что 
главное в жизни 
человека – это 
здоровье.

Дидактическая игра
 «Утро начинается»
Дидактическая игра
«Что такое хорошо, что такое 
плохо»
Сюжетно – ролевая 
игра «Семья»
Рисование «Светит 
солнышко»
Подвижна игра  «Бегают 
ножки по разным дорожкам».

Беседа «Отдыхаем у
воды»        

Чтение 
стихотвореиия
А. Барто «Девочка 
чумазая»        

Консультация для родителей «Закаляйся - если 
хочешь быть здоров».

4 неделя
Тема «Пожарная безопасность»
Цель: Формирование основ безопасного поведение при пожаре

«Степашка попал в 
беду»
Цель: Дать понятие о 
том, какую опасность 
таят спички. 
Познакомить со 
свойствами огня. 
Развивать 
эмоционально, 
выражать чувства.

Игровая ситуация «Пикник 
на природе»
Викторина «Юные 
пожарные»
Подвижная 
игра «Пожарники»
Рассматривание сюжетных 
картинок на тему «Пожар»

Беседа «Будь 
осторожен с 
открытым огнём»

Чтение рассказа
Б. Житкова «Дым»

Консультация  для родителей
«Спички детям не игрушка!»

Май

1 неделя
Тема «Безопасность на природе»
Задачи: Формирование основ  безопасного поведения дошкольников на природе.

«Чем опасно солнце»
Цель: Продолжать 
формировать умение 
детей правилам 
поведения в жаркие 

Дидактическая игра
«Что Катя должна взять с 
собой на пляж»

Беседа «Чем опасно 
солнце»

Русская народная 
сказка «У солнышка 
в гостях»

Консультация для родителей «Перегревание. 
Солнечные ожоги».



летние дни.

2 неделя
Тема «Безопасность собственной жизнедеятельности»
Цель: Формирование основ безопасного поведения дошкольников на улице и дома.

«К кому нужно 
обратиться за 
помощью, если ты 
потерялся на улице»
Цель: объяснить детям,
к каким взрослым 
нужно обратиться за 
помощью, если 
потеряешься на улице.

Игровая ситуация «Знаешь 
ли ты свой адрес, телефон и 
можешь объяснить, где 
живёшь»
Дидактическая игра «Ищу 
тебя»

Беседа по вопросам 
«Что делать, если ты
потерялся? Как 
вести себя, если из 
виду скрылась мама,
папа?»

С. Михалков отрывок
из стихотворения 
«Дядя Стёпа»  (На 
вокзале,
плачет мальчик лет 
пяти.
Потерял он маму в 
зале……)

Предложить родителям совместно с детьми 
нарисовать рисунок «Наш уютный домик»

3 неделя
Тема «Здоровый образ жизни»
Цель: Формировать ценностное отношение к собственному организму и здоровью.

«Влияние природных 
факторов»
Цель: Формирование 
представление детей о 
влиянии на организм 
человека природных 
факторов – солнца, 
воздуха, воды.

Ситуативный разговор «О 
пользе и вреде солнечных 
лучей».
Дидактическая игра «Найди,
где спрятано».
Эксперимент «Вода в сосуде»
- «Теплая или холодная?».
Подвижная игра «Солнце и 
тень».

Беседа «О солнце, 
воздухе и воде».

Чтение 
стихотворения
Андрей Усачев
Солнце, воздух и 
вода
        

Консультация для родителей
«Солнечный удар»

4 неделя
Тема «Пожарная безопасность»
Цель: Формировать умение детей осторожному обращению с электробытовыми приборами.  Закрепить правила пожарной безопасности. 

«Осторожно -огонь!»
Цель: Закрепить 
правила пожарной 
безопасности, умения 
вести себя в 
экстремальных 
ситуациях. 
Воспитывать доброту, 
чуткость. Развивать 
эмоциональное 
восприятие.

Дидактическая игра 
«Найди отгадки на мои 
загадки».
Обсуждение опасных 
ситуаций по  сюжетным 
картинкам

Беседа  с детьми 
«Вещи вокруг нас 
(электробытовые 
приборы)

Составление 
небольших рассказов
на тему «Пожар, 
пожарники»

Консультация для родителей «Правила 
пожарной безопасности дома для детей»





 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный курс «Правила дорожного движения» в 1-4 классах ведется 

по 6 часов в каждом классе за счет классных часов и во внеурочное время 

с указанием темы и даты занятий на отдельной странице классного 

журнала.  
 

      Учебный курс «Правила дорожного движения» в 5-8 классах ведется 

по 10 часов в каждом классе за счет классных часов и во внеурочное время 

с указанием темы и даты занятий на отдельной странице классного 

журнала.  
 

      Тематика занятий для 1-8 классов прилагается (Приложение 4). 
 

Приложение 4 

Тематика занятий  

по правилам дорожного движения в 1-8 классах 

 

1 КЛАСС 

 

№ 

пп 

месяц Темы занятий Кол-во часов 

1.  сентябрь Улица полна неожиданностей. 1  

2. октябрь Пешеходные переходы. 1 

3. декабрь Регулируемые перекрестки. Светофор. 1 

4. март Поездка на автобусе и троллейбусе. 1 

5. апрель Где можно и где нельзя играть. 1 

6.  май Итоговое занятие. 1  
Всего: 6 

 

2 КЛАСС 

 

№ 

пп 

месяц Темы занятий Кол-во 

часов 

1.  сентябрь Основные правила поведения 

учащихся на улицах и дорогах. 
1 

2. октябрь Нерегулируемые перекрестки. 1 

3. декабрь Регулировщик и его сигналы. 1 

4. март Поездка на трамвае и других видах 

транспорта. 
1 

5. апрель Дорога в школу (Твой ежедневный 

маршрут.) 
1 

6. май Итоговое занятие. 1  
Всего: 6 

 



3 КЛАСС 

 

№ 

пп 

месяц Темы занятий Кол-во 

часов 

1.  сентябрь Правила поведения детей на улице и 

дороге. 
1 

2. октябрь Где еще можно переходить дорогу. 1 

3. декабрь Дорожные знаки и дорожная разметка. 1 

4. март Первая медицинская помощь при 

травмах. 
1 

5. апрель Ты – велосипедист. 1 

6.  май Итоговое занятие. 1  
Всего: 6 

 

4 КЛАСС 

 

№ 

пп 

месяц Темы занятий Кол-во 

часов 

1. сентябрь Знаем ли мы правила дорожного 

движения. 
1 

2. октябрь Движение учащихся группами и в 

колонне. 
1 

3. декабрь Разбор дорожных ситуаций на макете.  
Практическое занятие на 
специальной  автоплощадке. 

1 

4. март Железнодорожные переезды. 1 

5. апрель Выработка умений по оказанию первой 

медицинской помощи при травмах, 
ссадинах. 

1 

6.  май Итоговое занятие. 1  
Всего: 6 

 

5 КЛАСС 

 

№ 

пп 

месяц Темы занятий Кол-во 

часов 

1.  сентябрь Наш город (поселок), район. 1 

2.     октябрь Назначение дорожной разметки. 1 

3.     ноябрь Сигналы светофора с 
дополнительными секциями.   

1 

4.     декабрь Сигналы регулировщика. 1 

5. январь Дорожные знаки и их назначение. 1 

6. февраль Особенности труда водителя и его 

основные обязанности. Современный 

1 



транспорт – зона повышенной 

опасности.Общественный транспорт. 
7. март Влияние погодных условий на 

безопасность дорожного движения. 
1 

8. апрель Езда на велосипеде. 1 

9. апрель Оказание первой медицинской 

помощи при ранениях. Правила 
оказания первой медицинской 

помощи при  вывихах и переломах 

верхних и нижних конечностей. 

1 

10. май Итоговое занятие. 1  
Всего: 10 

 

6 КЛАСС 

 

№ 

пп 

месяц Темы занятий Кол-во 

часов 

1.  сентябрь Правила дорожного движения 

(повторение). 
1 

2. октябрь Движение транспортных средств. 
Остановочный путь транспортных 

средств. 

1 

3.     ноябрь Назначение номерных, 
опознавательных знаков и надписей 

на транспортных средствах. 

1 

4.     декабрь Поведение учащихся при дорожно-

транспортном     происшествии. 
1 

5.     январь Первая медицинская помощь при 

различных видах травм. 
1 

6.     февраль Безопасность дорожного движения. 1 

7.   март Права, обязанности и ответственность 

участников дорожного движения.  
1 

8.   апрель Правила дорожного движения для 

пешеходов.  
Дорожные «ловушки». 

1 

9.   апрель Изучение дорожных ситуаций, 
которые приводят  
к дорожно-транспортным 

происшествиям. 

1 

10.  май Итоговое занятие. 1  
Всего: 10 

 

7 КЛАСС 

 



№ 

пп 

месяц Темы занятий Кол-во 

часов 

1.  сентябрь Роль автомобильного транспорта в 

экономике республики. 
1 

2. октябрь Правила пользования транспортными 

средствами. 
1 

3.     ноябрь Остановка и стоянка транспортных 

средств. 
1 

4.     декабрь Интервал и дистанция. Скорость 

движения. 
1 

5.     январь Полоса движения. Обгон. 1 

6.     февраль Работоспособность водителей и их 

надежность. 
1 

7.     март Медицинская аптечка в автомобиле. 1 

8.   апрель Проезд железнодорожных переездов. 
На загородных дорогах. 

1 

9.   апрель Правила движения велосипедистов, 
мопедистов. Правила перевозки 

пассажиров и груза на велосипедах, 
мотоциклах и мотороллерах. 

1 

10.  май Итоговое занятие. 1  
Всего: 10 

 

8 КЛАСС 

 

№ 

пп 

месяц Темы занятий Кол-во 

часов 

1.  сентябрь История возникновения правил 

дорожного движения. 
Международный язык дорожных 

знаков. 

1 

2. октябрь Формы регулирования движения. 1 

3.     ноябрь Дорожные знаки. 1 

4. декабрь Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

1 

5. январь Подготовка утренника, беседы по ПДД 

для учащихся начальных классов. 
1 

6. февраль Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

1 

7. март Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшим, находящимся без 
сознания. 

1 



8. апрель Оказание первой медицинской помощи 

при вывихах. Оказание первой 

медицинской помощи при ожогах. 

1 

9. апрель Технические требования, 
предъявляемые к велосипеду с 
подвесным двигателем  (мопеду).  
Дополнительные требования к 

движению велосипедистов. 

1 

10. май Итоговое занятие. 1  
Всего: 10 

 

 

 
 
























































































































































































































	План мероприятий по антитеррористической безопасности

